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Martha Holstein

« Avoir 65 ou 70 ans est un privilège qui 
mérite notre respect, et non pas du 
dénigrement. Accepter notre âge avec 
fierté ne veut pas dire que nous ne nous 
sentons pas parfois ‘jeunes’; nous restons 
les mêmes personnes à 75 ans que celles 
que nous étions à 40 et 65 ans (…) mais 
nous nous transformons aussi à mesure que 
nous nous adaptons aux changements de 
nos corps et de nos vies. » (2015, p. 16)



Comment permettre aux 
individus d’exercer une 
citoyenneté tout au long de la 
vie?



Quatre piliers de la citoyenneté 

Droit à la citoyenneté politique

Droit à la citoyenneté sociale

Droit à la participation sociale

Droit au repos



Droit à la citoyenneté politique



Droit à la citoyenneté 
politique: Arnaud 
Campéon

« Pour favoriser [une] approche globale 
et positive du vieillissement, il est 
nécessaire que [la] politique [vieillesse] 
prenne en compte à la fois la variété 
des expériences individuelles et 
l’influence des déterminants 
socio-économiques qui façonnent les 
trajectoires du vieillissement. » (2018, 
pp. 15-16)



Droit à la citoyenneté sociale



Droit à la citoyenneté 
sociale: Robert Castel

« …Le fait de pouvoir disposer d’un minimum de 

ressources et de droits indispensables pour 

s’assurer une certaine indépendance sociale. » 

(2008, p. 135)



Pauvreté des personnes âgées: situation en Suisse

Source: OFS, 2024 Difficulté à 
joindre les 
deux bouts

Pas de moyens 
financiers pour 
faire face à une 

dépense 
inattendue de 
plus de 2500 

CHF

Personnes de 65 
ans et plus 

6.4% 10.3%



Droit à la participation sociale



Droit à la participation sociale: 
genèse d’un concept

1961 Théorie du désengagement par Cumming 
et Henry



1961 Théorie du désengagement par Cumming 
et Henry

1960-1970 Théories de l’activité et de la 
participation (voir Katz, 2000)

Droit à la participation sociale: 
genèse d’un concept





Les quatre domaines les plus « âgés » de la 
participation bénévole formelle

Source: Observatoire du 
bénévolat, 2020

Age moyen (médiane) Part des femmes (%)

Organisation socio-caritative, 
d’utilité publique

60 61

Organisation de défense des 
droits humains

59 54

Parti politique 59 27

Groupe d’entraide 58 54



Les quatre domaines les plus « âgés » de la 
participation bénévole informelle

Source: Observatoire du 
bénévolat, 2020

Age moyen (médiane) Part des femmes (%)

Soins/accompagnement de 
personnes handicapées

57 64

Soins/accompagnement de 
personnes âgées

57 66

Soins/accompagnement de 
malades

56 64



Prendre soin du monde: 
Joan Tronto

« Tout ce que nous faisons pour 

maintenir, perpétuer et réparer 

notre monde afin que nous 

puissions y vivre le mieux 

possible » (2013, p. 19)



Pouvoir se réaliser: Amartya 
Sen

Bénéficier d’un contexte 

permettant de se réaliser selon ses 

ressources et ses compétences 

contribue au bien-être (1993)



Participation sociale

AFFIRMER UN DROIT RECONNAITRE LES 
APPORTS



Droit au repos



Droit au repos

Un droit 
inégalement 

distribué

Reposer ne veut 
pas dire être 

inutile

Reconnaître les 
transformations 

du corps

Passer par un 
travail sociétal 
thérapeutique



Conclusion



Merci de votre 
attention

marion.repetti@hevs.ch
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