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PARTIE 1 : Compréhension de texte et analyse 

 

La quête de l’éternelle jeunesse : obsession moderne et enjeux éthiques 

La quête de l’éternelle jeunesse est une obsession qui traverse les âges et les cultures, alimentée 
par la peur de vieillir et, en fin de compte, de mourir. Dans notre société contemporaine, cette quête 
a pris des proportions sans précédent, où l’apparence physique est érigée en véritable valeur 
sociale. Nombreux sont ceux qui, animés par le désir de rester jeunes à tout prix, s’engagent dans 
des pratiques qui soulèvent des questions éthiques et philosophiques profondes. 

D’un côté, le vieillissement est un processus naturel, inscrit dans le cycle de la vie. Cependant, la 
pression sociétale pour paraître jeune reste omniprésente, alimentée par les médias, les réseaux 
sociaux, et l'industrie de la beauté. Le culte de la jeunesse est si puissant que beaucoup n’hésitent 
pas à recourir à des moyens extrêmes pour repousser les signes du temps. La chirurgie esthétique, 
les traitements cosmétiques invasifs, et l’utilisation excessive de produits anti-âge sont autant de 
manifestations de cette volonté de maintenir une apparence juvénile. Ces pratiques, bien 
qu’accessibles à une certaine élite, deviennent de plus en plus courantes, portées par un marché 
en pleine expansion. 

Prenons l'exemple de Madonna, la célèbre chanteuse américaine, qui à plus de 60 ans continue de 
repousser les limites du vieillissement grâce à une combinaison de chirurgie esthétique, de soins 
cosmétiques intensifs et de régimes stricts. Son apparence juvénile, bien que largement admirée, 
soulève des questions sur les sacrifices nécessaires pour maintenir une telle image. Ses 
transformations physiques fréquentes illustrent bien les extrêmes auxquels certaines personnes 
sont prêtes à aller pour rester jeunes. D’un autre côté, Jocelyn Wildenstein, surnommée "la femme 
chat" en raison de ses multiples interventions chirurgicales, incarne les dangers de cette obsession. 
Ayant dépensé des millions de dollars en opérations esthétiques, elle témoigne des risques de 
l'obsession pour la perfection esthétique, où la quête de jeunesse peut conduire à des résultats 
déformés et contraires à l’objectif initial. 
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Cependant, cette obsession pour la jeunesse éternelle n’est pas sans conséquence. D’abord, elle 
renforce l'idée que vieillir est un mal à éviter, ce qui peut avoir des répercussions psychologiques 
sur ceux qui n’ont pas les moyens ou le désir de recourir à de telles pratiques. Le vieillissement, au 
lieu d’être accepté comme une phase naturelle de la vie, est perçu comme un échec personnel. 
Cette vision réductrice peut entraîner une anxiété profonde, une baisse de l'estime de soi, voire une 
dépression chez ceux qui ne parviennent pas à se conformer aux standards de beauté imposés. 

Ensuite, la quête de la jeunesse à tout prix soulève des questions éthiques. Jusqu’où peut-on aller 
pour rester jeune ? Certaines pratiques, comme l'utilisation de cellules souches ou les expériences 
de régénération, frôlent les frontières de la morale et de l’éthique. Par exemple, des entreprises 
comme « Calico Labs », une filiale de Google, investissent massivement dans la recherche pour 
ralentir le vieillissement, en explorant des domaines tels que la génétique et la biotechnologie. Ces 
avancées scientifiques, bien qu'impressionnantes, posent la question du respect de la dignité 
humaine. L’idée de manipuler le corps pour en retarder le vieillissement soulève des débats sur la 
nature même de l’existence humaine. Si nous commençons à contrôler le processus de 
vieillissement, ne risquons-nous pas de perdre une part de notre humanité, de ce qui fait de nous 
des êtres mortels, avec une histoire et un parcours unique ? 

Il est aussi important de noter que la quête de la jeunesse éternelle n’est pas sans dangers 
physiques. Les interventions chirurgicales et les traitements chimiques ne sont pas sans risques. 
Les effets secondaires, les complications post-opératoires, et les risques à long terme peuvent 
parfois être graves, voire irréversibles. Ainsi, la poursuite d’une apparence jeune peut, 
paradoxalement, accélérer le processus de vieillissement ou même nuire à la santé. Ce phénomène 
touche également les jeunes générations, influencées par des personnalités des réseaux sociaux 
comme Kylie Jenner, qui a popularisé les injections pour les lèvres dès un très jeune âge. Cela 
montre comment la pression pour rester jeune et "parfait" touche désormais des personnes de plus 
en plus jeunes, souvent influencées par des normes irréalistes véhiculées en ligne. 

Face à cette quête incessante de la jeunesse, il devient essentiel de réévaluer notre rapport au 
temps qui passe. Plutôt que de chercher à lutter contre le vieillissement, peut-être devrions-nous 
apprendre à l’accepter, à voir dans chaque ride et chaque cheveu blanc les marques d’une vie bien 
vécue. Le vieillissement peut aussi être synonyme de sagesse, d'expérience et de maturité. La 
société doit apprendre à valoriser ces qualités plutôt que de se focaliser uniquement sur l’apparence 
extérieure. 

En conclusion, la quête de la jeunesse éternelle, bien qu’ancrée dans l’imaginaire collectif, pose de 
nombreuses questions sur notre rapport à nous-mêmes et à notre corps. Entre les pressions 
sociétales, les avancées technologiques et les enjeux éthiques, il est crucial de trouver un équilibre. 
Vieillir est une réalité inévitable, et peut-être que la véritable clé du bonheur réside dans l’acceptation 
de cette vérité, plutôt que dans une lutte désespérée contre le temps. 

 

 

  



 

 

Service pénitentiaire – Département de la jeunesse, de l’environnement et de la sécurité 
www.vd.ch/spen  

 

Epreuve de français 

Date :      _________________ 

Nom et prénom du/de la candidat-e :  _________________ 

Date de naissance :     _________________ 

 

 

PARTIE 1 : Questions de compréhension de texte 

Répondez à toutes les questions avec des phrases. 

 

1. Quel est le sujet principal de l’article ? 

 

 

2. Quels sont les dangers physiques et psychologiques associés à la quête de la jeunesse 
éternelle, selon le texte ? 

 

 

 

3. Comment des exemples concrets comme ceux de Madonna et Jocelyn Wildenstein 
illustrent-ils les extrêmes auxquels certaines personnes sont prêtes à aller pour rester 
jeunes ? 

 

 

4. Quelles questions éthiques sont soulevées par les avancées scientifiques dans la lutte 
contre le vieillissement, et comment ces recherches pourraient-elles affecter notre 
perception de l'humanité ? 
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PARTIE 1 bis : Question ouverte 

Répondez à l’une des deux questions avec des phrases. 

 

1. Comment la pression sociétale pour paraître jeune influence-t-elle les décisions 
individuelles concernant les traitements esthétiques et les pratiques anti-âge ? (Entre 4 
et 6 lignes) 

 

 

 

 

 

 

 

2. En quoi la quête de la jeunesse éternelle pourrait-elle affecter notre perception des 
valeurs liées au vieillissement, telles que la sagesse et l'expérience ? (Entre 4 et 6 
lignes) 
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PARTIE 2 : Rédaction 

Une question ouverte sur le métier vous sera posée. (Entre 12 et 14 lignes) 

Répondez avec des phrases. 

 

 

 


