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Remplis soigneusement ce journal. Cela te sera utile pour rédiger ton rapport de stage, 
ton curriculum vitae et ta lettre de motivation !

Métier ...............................................................................................................................  Date du stage .............................................................................................................

Activités effectuées Positif Négatif

1. ........................................................................................................................................ c	 c

Pourquoi ? .....................................................................................................................

2. ........................................................................................................................................ c	 c

Pourquoi ? .....................................................................................................................

3. ........................................................................................................................................ c	 c

Pourquoi ? .....................................................................................................................

4. ........................................................................................................................................ c	 c

Pourquoi ? .....................................................................................................................

5. ........................................................................................................................................ c	 c

Pourquoi ? .....................................................................................................................

6. ........................................................................................................................................ c	 c

Pourquoi ? .....................................................................................................................

On s’est bien occupé 
de moi : j’ai pu passer

 du temps dans chaque 
secteur du bureau. 

Elora, stagiaire employée 
de commerce

J’ai appris plein 
de nouveaux mots

 concernant l’équitation.  
Anne-Laure, 

stagiaire gestionnaire 
du commerce 

de détail

De 7 h 30 à 17 h 45,
 j’ai trouvé long !

Raphaël, 
stagiaire menuisier


