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Prune Cocci 
Ruelle des Oiseaux 3      Fondation Les Rives de la Thièle 
1400 Yverdon-les-Bains     M. Fritz Watell 
prunecocci@bluemail.ch    Chef de cuisine 
078 901 23 45      Rue du Lac 23-25 
       1400 Yverdon-les-Bains 

       

       

 

Yverdon-les-Bains, le 15 octobre 20.. 

 

Candidature pour un stage de cuisinière 

 

Monsieur, 

Je m'appelle Prune Cocci et j’ai bientôt 15 ans. Je suis en avant-dernière année d’école. Ma mère, qui 

travaille chez vous, m’a parlé de la possibilité de faire un stage dans votre Fondation. Passionnée par la 

cuisine, j’aimerais vérifier si ce métier est vraiment fait pour moi. Ce serait une chance de pouvoir le 

découvrir à cette occasion. 

Depuis petite, j’aide mes parents à préparer les repas, je coupe les légumes, je prépare la sauce à 

salade et j’invente des desserts. Mes amies se régalent régulièrement de mes créations. J’ai participé à 

une séance Info-Métiers et j’aimerais en savoir plus sur les activités de cuisinier et sur les tâches à côté 

de la préparation des repas. Plus tard, je pourrais devenir cuisinière en diététique. 

Je pense que ce domaine me correspond bien. Je suis une personne organisée et joyeuse, j’aime 

travailler avec les autres, et je sais prendre des initiatives. En plus, j’ai un très bon odorat, ce qui est 

utile en cuisine ! Et ce serait une joie pour moi qui aime faire plaisir aux autres, de faire ce stage dans 

la cuisine d’un EMS et de partager mon enthousiasme avec les résidents. 

Je serais très heureuse de vous exprimer ma motivation lors d'un entretien et, je l’espère, d’un stage. 

Dans l’attente de votre réponse, je vous prie, Monsieur, de recevoir mes meilleurs messages. 

 

Prune Cocci 

 

 

 

 

 

Annexes : Curriculum vitae, notes de 9e et 10e années, rapport de stage  
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Prune COCCI 

Née le 14 octobre 20.. (13,5 ans) 

Nationalité italienne (Permis C) 

Ruelle des Oiseaux 3 

1400 Yverdon-les-Bains  

prunecocci@bluemail.ch  

078 901 23 45 

 

 

Je souhaite faire un stage de cuisinière dans un EMS 

Je suis une personne créative et organisée 

J’adore manger et cuisiner 
 

 

SCOLARITÉ 

Août 20..- 

Juin 20.. 

   

 

 

Ecole secondaire à Léon-Michaud, Yverdon-les-Bains, voie secondaire 

générale 

Option : éducation nutritionnelle 

Je vais obtenir mon certificat d’études secondaires VG en juin 20.. 

 

MES EXPÉRIENCES 

Février 20.. 

(3 jours) 

 

 

 

2 décembre 20.. 

 

Stage de boulangère-pâtissière-confiseuse 

La Chouquette, Chavornay 

Préparation de pâte à pain, confection de pièces sèches, confection de 

glaces parfumées. Nettoyage du matériel, rangements. Observation de la 

vente en magasin 

Visite de l’Ecole professionnelle de Montreux (Portes ouvertes) 

 

LANGUES  

Français : langue maternelle 

Italien : langue parlée avec mon papa et mes sœurs 

Allemand : bonnes connaissances scolaires 

Anglais : connaissances scolaires 

 

INFORMATIQUE  

Traitement de texte, recherche d’informations sur Internet 

MES ATOUTS 

 

 

 

Rapide, pas stressée, j’aime faire plaisir et apprendre 

 

MES INTÉRÊTS  

Organiser des goûters d’anniversaire 

Les aliments et la diététique 

Emissions culinaires 

 

 

 

mailto:prunecocci@bluemail.ch
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Eric Munsinga 

Derrière la Ville       RésoX - Ressources humaines 

1304 Cossonay      Madame Carline Uldry 

kawij@gmail.ch     Case postale 

077 888 99 00      1305 Penthalaz 

 

 

 

 

Cossonay, le 15 septembre 20.. 

 

Demande de stage en électricité de réseau, option télécommunications 

 

 

Madame,  

Actuellement en dernière année d’école en voie prégymnasiale, j’ai déjà fait plusieurs stages dans le 

domaine de l’électricité, de la planification à l’installation. Je cherche cependant un métier qui me 

permette de réfléchir en plein air, je pense que le métier d’électricien de réseau devrait me 

convenir. 

Votre entreprise est spécialisée dans les télécommunications. Les électriciens de réseau mettent 

en place les systèmes qui permettent aux êtres humains et aux entreprises de communiquer à 

distance par toutes sortes d’installations. Je serais enchanté de découvrir le métier, ses activités et 

ses particularités. 

 

Je me permets donc de vous adresser ma candidature pour un stage dans votre entreprise. De 

constitution robuste, je n’ai pas le vertige. A l’école, je suis bon en maths et les cours de physique 

me passionnent. Afin d’éviter de manquer l’école, je serais disponible de préférence pendant les 

vacances d’automne. Je serais ravi de discuter avec vous de mon projet lors d'un entretien.  

 

En espérant que ma demande retiendra votre attention, je vous prie, Madame, de recevoir mes 

salutations les meilleures. 

 

Eric Munsigna 
 

 

 

 

Annexes : CV, bulletin de notes, rapport de stage   
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Eric Munsinga 
 

 

Je recherche un stage dans le domaine 

des réseaux électriques 

 

 

 

Parcours scolaire 

 

• Juin 20.. (probable) 

Certificat d’études secondaires de la voie prégymnasiale (VP) : juin 20.. 

(probable) 

• Août 20.. – Juin 20.. 

Ecole secondaire Pré-aux-Moines, Cossonay : 9e – 11e année  

Option Mathématiques et physique 

• Août 20.. – Juin 20.. 

Ecole primaire 1p-8P au Collège de Vaulion 

 

 

Expériences professionnelles 

 

Stage de planificateur-électricien et d’installateur-électricien 

Octobre 20.. (5 jours) 

Entreprise Ed. Ison, Crissier 

Au bureau : découverte du programme de dessin, lecture de plans, 

étude des plans de distribution de l’éclairage, du chauffage, du 

téléphone. 

Sur le chantier : observation des tâches sur un chantier de 

construction : lecture de plans, pose d’un tableau électrique, 

préparation du matériel, tirage de câbles 

 

 

Compétences informatiques 

 

Bureautique : Suite Office 

Html : bases 

DAO : bases 

 

 

Références 

 

M. Ed. Ison, directeur d’entreprise, 021 234 56 78 

 

 

 

 
 

 

 

 

Né le 3 février 20... (16 ans) 

à Kigali (Rwanda) 

Nationalité suisse 

 

 

Derrière la Ville 

1304 Cossonay 

kwij@gmail.ch 
077 888 99 00  

 
 

 

Atouts 

 

Bonne constitution physique 
Sens technique 
A l’aise avec les maths 
Goût pour le plein air 
 

 

 

Langues  

 

Français, langue parlée et 

maîtrisée  

Kinyarwanda, langue maternelle 

Allemand, connaissances 

scolaires 

Anglais, bonne maîtrise de l’oral 

 

mailto:kwij@gmail.ch
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Basil Hicks 

Rue de la Tour 27     EPFL 

1004 Lausanne     Recrutement 

Basile.hicks@gmail.com    Via le formulaire de demande de stage 

077 000 99 87      

 

 

https://www.epfl.ch/about/working/apprentissage/stages/stage-decouverte/ 

 

 

Lausanne, le 20 novembre 20.. 

 

 

Demande de stage pour découvrir le métier de laborantin en physique 

 

Madame, Monsieur, 

 

Passionné par les sciences de la nature et curieux des phénomènes naturels, 

j'aimerais faire un stage de laborantin en physique à l’EPFL. J’ai déjà fait un stage 

dans le domaine de la chimie, qui m’a beaucoup plu pour la diversité des tâches. 

 

Je suis en 11e année VG et je pense privilégier la voie de l’apprentissage, bien que 

j’aie les points pour aller à l’Ecole de culture générale, où il n’y a pas d’orientation 

scientifique. Un stage, et peut-être un apprentissage dans une école aussi réputée 

que l’EPFL, à la pointe de la recherche, serait pour moi un privilège. 

 

A l’école, j’attends avec impatience les travaux pratiques en salles spéciales. Je m’y 

sens à l’aise, et mon maître de sciences souligne mon habileté manuelle et la 

précision de mes gestes. Ce stage serait une occasion géniale pour moi d'en 

apprendre davantage. J’aimerais par exemple comprendre les changements 

climatiques par des simulations en laboratoire. 

 

Je serais très heureux de discuter de ma candidature avec vous lors d'un entretien. 

 

En vous remerciant d’avance pour votre attention et pour la chance que vous me 

donnez de préparer mon futur professionnel, je vous adresse, Madame, Monsieur, 

mes chaleureuses salutations. 

 

Basil Hicks 
 

Annexes : CV, bulletins de note, rapport de stage 

mailto:Basile.hicks@gmail.com
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RECHERCHE PLACE DE STAGE 

DE LABORANTIN EN PHYSIQUE 

 

 

Habileté manuelle + Curiosité intellectuelle + 

Esprit méthodique 

 

 

Scolarité 

Juin 20.. : certificat d’études secondaires, voie générale  

Août 20..-Juin 20.. : collège des Bergières, voie générale, 

option Sciences naturelles 

Août 20..-juin 20.. : école primaire à Brigue (VS) 

 

Expériences professionnelles 

Mars 20.. (3 jours) : stage de laborantin en biologie 

Mise en place du matériel, observation de 

préparations, statistiques, nettoyage et désinfection 

des appareils 

Dès mes 12 ans : participation aux ateliers Polythèmes 

de l’EPFL 

Dès sept. 20.. : aide aux devoirs d’un élève de 11 ans  

 

Intérêts 

Jeux éducatifs (Petit chimiste) et jeux de rôles 

Membre d’une troupe de théâtre d’improvisation 

l’Improvisado, www.improvisado.ch  

 

 

Référence 

Laura Ann Zumberg, animatrice de Polythèmes 

078 887 76 65 

 

 

 

 

 

 

 

Basil Hicks 
 

14.06.20.. (.. ans) 

Nationalité suisse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rue de la Tour 27  

1004 Lausanne 

 

077 000 99 87  

   

basil.hicks@gmail.com 

 

     
 

 

Atouts  

Bilingue 

Esprit d’équipe 

 

Langues 

Français : langue maternelle 

Suisse allemand : bilingue 

Anglais et allemand : très 

bonnes connaissances 

scolaires 

 

Informatique 

Connaissances de 

programmation simple 

Excell : bonne maîtrise 

Word : bonne maîtrise 

 

http://www.improvisado.ch/
mailto:basil.hicks@gmail.com
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Flora Le Chêne     Ville de Nyon 

Chemin des Vignobles    Service de l’environnement 

1196 Gland     Le Château 

floralechene@me.ch    1250 Nyon 

076 654 32 90 

 

Envoi par e-mail à stage@Nyon.ch 

 

 

Gland, le 6 septembre 20.. 

 

 

Stage d’horticultrice 

 

Madame, Monsieur, 
 
Je suis actuellement en 10e année en voie générale et je suis passionnée par les plantes et la nature. 
Mon cousin est horticulteur et il me parle de sa profession avec tellement de passion que j'aimerais 
beaucoup effectuer un stage dans la commune de Nyon pour en apprendre davantage sur 
l'horticulture. J’aime les fleurs et les arbres, la nature me rassure. 
 
Je pense que la meilleure façon d'apprendre est de pratiquer, et je suis prête à m'investir pleinement 
dans toutes les tâches que vous pourriez me confier. Ce sera mon premier stage, et je me réjouis de 
découvrir ce que c’est de travailler comme horticultrice. Bien que je sois jeune, je suis motivée, 
responsable et prête à m’investir. 
 
Si ma candidature retient votre attention, je serais ravie de discuter davantage lors d'un entretien. 
 
En me réjouissant que vous puissiez m’accueillir pour 3 jours de stage, je vous prie de recevoir mes 

meilleures salutations. 

 

 

Flora Le Chêne 
 

 

 

 

 

Annexes : CV, notes de 9e et 10e années 
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Chemin des Vignobles 1196 Gland 

floralechene@me.ch 
076 654 32 90 

 

   

 

Scolarité 
 
Août 20..-en cours 
de 10e année 

 
 
Ecole secondaire de Gland, voie générale 
Option Activités créatrices et manuelles 
 

Expériences 
 
Dès août 20.. 
samedi après-midi 

 
 
Stage LIFT, entreprise La Pomme heureuse, maraîcher à Perroy 
Tri des fruits, mise en cageots, soins aux arbres  
 

Langues  
Français : langue maternelle 
Allemand et anglais : connaissances scolaires 
 

Informatique  
Utilisation d’applications sur la nature, les arbres et les oiseaux 
 

Qualités 
personnelles 

 
Emerveillée 
Robuste 
Organisée 
Goût pour les sciences naturelles et les arts 
Bonne mémoire 
 

Référence  
Raymond Apflebaum, La Pomme heureuse, Perroy, 022 34 56 78 
 

 
J’adore être à l’extérieur, la pluie et le froid ne me font pas peur 

 

 

Flora LE CHÊNE 

15 avril 20.. (14 ans) 

Nationalité suisse 

mailto:floralechene@me.ch

