
Il est jaloux. Il me surveille. 
Il dit qu’il m’aime mais il m’insulte. 
Je n’ose pas le quitter. 

Il ne veut pas que je travaille. 
Il ne me donne pas d’argent. 
Je ne sais plus quoi faire. 

Si je ne veux pas faire l’amour,  
sa colère monte. Je suis forcée.  
J’ai honte. 

Je reçois des coups.  
La dernière fois, mon poignet a été cassé. 
J’ai peur.

Sonia, 32 ans, Lausanne. 
Son mari lui a donné 3 coups de couteau. 
Elle est morte le 10 février.

STOP À LA VIOLENCE 
CONJUGALE !

Si on ne fait rien, l’année prochaine en Suisse,  
au moins 20 femmes mourront des suites  

de violence conjugale.  

NE RESTEZ PAS SEULE. 
NOUS POUVONS VOUS AIDER.

Félicienne, 25 ans, Yverdon-les-Bains Carmen, 42 ans, Nyon Jelena, 36 ans, Morges Chantal, 52 ans, Aigle

Centre d’accueil MalleyPrairie
Écoute et refuge 24h/24 :  021 620 76 76

Centre LAVI | aide aux victimes : Lausanne :  021 631 03 00  
Yverdon-les-Bains :  021 631 03 08 - Aigle :  021 631 03 04

Police :  117 | CHUV- Urgences 24h/24 :  144

STOP VIOLENCE CONJUGALE !
NOUS POUVONS VOUS AIDER



comment ça va  
 à la ma ison ?

Insultée, humiliée, forcée, frappée... 
Contrôle, harcèlement, interdictions, menaces… 

Peur, honte, solitude, souffrance…

La violence dans le couple peut être économique, 
psychologique, sexuelle, physique. Le plus souvent,  

les différentes formes de violence s’additionnent  
avec le temps et deviennent de plus  

en plus dangereuses.

STO P À L A VI O LE N CE CO N J U GA LE  !

Votre sœur, votre fille, votre mère, votre tante,  
votre amie, votre voisine est victime de violence ?  

Vous êtes vous-même victime de violence ?

Insultada, humilhada, forçada, batida... 
Controlada, perseguida, proibições, ameaças... 

Medo, vergonha, solidão, sofrimento...

A violência num casal pode ser económica, psicológica, 
sexual, física. Na maioria das vezes, as diferentes formas 

de violência acumulam-se com o tempo  
e tornam-se cada vez mais perigosas.

PÁ R E CO M A V I O L Ê N C I A CO N J U G A L  !

A sua irmã, a sua filha, a sua mãe, a sua tia, a sua amiga, a sua 
vizinha são vítimas de violência ? 

Você mesma é vítima de violência?

Insulted, humiliated, forced, hit… 
Control, harassment, bans, threats… 
Fear, shame, loneliness, suffering…

Domestic violence might be economical, psychological, 
sexual, physical. Often, different types of violence  

will add up with time and become more  
and more dangerous.

S TO P TO D O M E S T I C V I O L E N C E  !

Is your sister, your daughter, your mother, your aunt,  
your friend, your neighbour a victim  of domestic 

violence ? Are you a victim of domestic violence too ?
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Insultada, humillada, forzada, golpeada… 
Control, acoso, prohibiciones, amenazas… 
Miedo, vergüenza, soledad, sufrimiento…

La violencia en la pareja puede ser económica,  
psicológica, sexual, física. Generalmente, las distintas  

formas de violencia empeoran con el tiempo  
y se vuelven cada vez más peligrosas.

¡  A LTO A L A V I O L E N C I A CO N Y U G A L  !

¿ Su hermana, su hija, su madre, su tía,  
su amiga o su vecina... ¿ son víctimas de violencia ?  

¿ Es usted víctima de violencia ?

Hakarete uğramı̧s, aşağılanmı̧s, zorlanmı̧s, dövülmüş...
Kontrol etme, rahatsız etme, yasaklar, tehditler... 

Korku, utanç, yalnızlık, acı çekme...

Eşler arasında şiddet ekonomik, psikolojik, cinsel, 
bedensel olabilir. Çoğu zaman, şiddetin çeşitli şekilleri 

zamanla birbirlerine eklenir ve gitgide daha tehlikeli 
olmaya başlarlar.

E Ş L E R A R A S I N DA Ş I D D E T E S O N !

Kızkardeşiniz, kızınız, anneniz, teyzeniz, arkadaşınız, 
komşunuz şiddet mağduru mu ? 

Siz kendiniz şiddet mağduru musunuz ?

E fyer, e poshtëruar, e detyruar, e goditur… 
E kontrolluar, e shqetësuar, e ndaluar, e kërcënuar … 

Frikë, turpë, vëtmi, vuajtje…

Dhuna në qifte mundet të jetë dhunë ekonomike, 
psikologjike, seksuale, fizike. Më së shpeshti, format e 
ndyshme të dhunës mblidhen me kalimin e kohës dhe 

bëhen qdo herë e më shumë të rrëzikshme.

N DA L D H U N Ë S B A S H K Ë S H O R TO R E  !

Motra juaj, vajza juaj, nëna juaj, tezja juaj, shoqja  juaj, 
fqinja  juaj është viktimë e dhunës ? 

A jeni ju viktimë e dhunës ?

Vredjana, poniñavana, primoravana, udarana…  
Kontrola, prinuda, zabrane, pretnje…  

Strah, stid, usamljenost, patnja…

Nasilje u bra c̆noj zajednici moz̆e biti ekonomsko, 
psiholos̆ko, seksualno, fizic̆ko. Najc̆es̆ će se vremenom 

razni oblici nasilja nadovezuju i postaju sve opasniji.

S TO P B R A C̆ N O M N A S I L J U  !

Vas̆a sestra, vas̆a kćerka, vas̆a majka, vas̆a tetka, vas̆a 
prijateljica, vas̆a susetka je ñrtva nasilja ? 

Moñda ste i vi ñrtva nasilja ?

NE RESTEZ PAS SEULE. 
NOUS POUVONS VOUS AIDER.

NÃO FIQUE SÓ. 
PODEMOS AJUDÁ-LA

DON’T REMAIN LONELY.
WE CAN HELP YOU.

jdpikapy ; ,Uf;f Ntz;lhk ;. 

vq ;fshy ; cq ;fSf;F cjtp nra ;a KbAk ;.

NO SE QUEDE SOLA. 
PODEMOS AYUDARLA. YALINIZ KALMAYIN.

SIZE YARDIM EDEBILIRIZ.

MOS RRINI VETËM.  
NE MUNDEMI T’ JU NDIHMOJMË. 

NEMOJTE BITI SAMA. 
MOŽEMO DA VAM POMOGNEMO.

français english

jkpo

العربي ة

shqipespañol türkçe

srpsko-hrvatski
portuguese

english | español | portuguese | shqip 
srpsko-hrvatski | türkçe | العربي ة | jkpo

4e  é
di

tio
n 

– 
20

17
 –

 ©
 B

EF
H

 –
 w

w
w

.v
d.

ch
/e

ga
lit

e
 G

ra
ph

is
m

e 
: G

ill
es

 C
oi

ss
ac

 –
 P

ho
to

s 
: V

al
ér

ie
 F

ro
ss

ar
d,

 A
nn

aï
k 

Pi
tt

el
ou

d

Im
pr

im
é 

su
r p

ap
ie

r c
er

tifi
é 

FS
C

®

Unité de médecine des violences | constat médical : 
CHUV :  021 314 00 60 - eHnv (Yverdon) :  024 424 42 20  
HRC (Riviera-Chablais) :  021 966 64 77

La Fraternité du CSP | questions sur les permis de séjour :  
 021 213 03 53

Centre Prévention de l’Ale | aide aux auteur·e·s de violence : 
 021 321 24 00

www.violencequefaire.ch :  
un site internet où poser anonymement vos questions.

Bureau de l’égalité entre les femmes et les hommes
021 316 61 24 – info.befh@vd.ch


