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Pollution de ’air et santé

 En Suisse, la pollution de I'air fait partie des principaux facteurs de
risque de déces et de handicap

La pollution de l'air en Suisse
provoque chaque année

’
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o ) ;
ou c(i::sn?/'zi:sa i:s:)ail::cf)ires 3 000 nouveaux cas de

S bronchite chronique
déces
chez les adultes

prématurés
www.healthdata.org/switzerland
Lelieveld et al. , European Heart Journal 2019
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Visites chez le docteur
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Utilisation des médicaments
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Changement physiologigue inapercu

Proparion e L3 population afacrés
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Lourd fardeau sur la santé publique

L’exposition a la pollution
de I'air concerne la
population entiere

La mortalité prématurée
n’est que la partie
émergeée de la
problématique
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Mécanismes d’action

nton de
au

 Inhalation par les voies respiratoires:
o effet irritant, oxydatif et cancérigene

« Passage dans la circulation sanguine et atteinte
systémique de plusieurs tissus et organes.



(48]
©O
c
(@]
=
C
(1]
(&)

O
2
Q)
>

Effets sur la santé

°
Irritations des yeux, du nez
et de la gorge,
troubles respiratoires.
Maladies cardio-vasculaires.
°

Impacts sur le systéme respiratoire :

irritation, inflammation et infection,
asthme et fonctions pulmonaires
réduites, maladie pulmonaire
obstructive chronique, cancer du
poumon.

Impact sur la grossesse
et conséquences
pour le nouveau-né.

Cause d'augmentation de
consultations, visites aux
urgences et mortalité
prématurée.

D’autres effets ne
cessent d'étre démontres:
par ex. maladies
neurodégeneratives,
diabete, developpement
cérébral et pulmonaire
chez les enfants.



Amélioration de la qualité de l'air

« Agglomeration Lausanne-Morges de 2005 a 2015

REDUCTION DE LEXPOSITION IMPACTS EVITES ANNUELLEMENT COUTS EVITES ANNUELLEMENT

Dloxyde dazote 18 % @ o o prématurés é}

By 0005 e 43

s0it -5.6 pg/m? millions CHF
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Conclusions

Le Plan Opair fédére de nombreux acteurs autour d’une finalité
commune qui est la qualité de l'air.

Toute amélioration de la qualité de I'air aura des effets positifs sur la
santé de la population.

Les agglomérations sont particulierement concernées, car elles ont
une densité de population et sont sources de pollution élevée.

Les mesures dans le domaine de la mobilité qui visent un report
modal et le développement de la mobilité douce sont a méme de
générer d’'importants co-bénéfices sanitaires en agissant également
sur l'activité physique.

Toutes les mesures visant une réduction des emissions de CO2 sont
également importantes car elles atténuent les effets lies aux
changements climatiques dont les effets sur la santé au travers des
canicules sont deja manifestes.
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* Fixe les mesures visant a assainir I'air

Plan des mesures en cas de pollution excessive

« Coordonne les domaines ayant une incidence sur la qualité de l'air

« Est contraignant pour les autorités

Outil du Conseil d’Etat depis pres de 25 ans

scoscan

inton de Vaud - Département de I'intérieur et de la santé publique
Service de lutte contre les nuisances

Commune de Morges

Plan des mesures
pour la protection de I'air

E VAUD - DEPARTEMENT DE L'INTERIEUR ET DE LA SANTE PUBLIQUE

SERVICE DE LUTTE CONTRE LES NUISANCES

ACGLOMERATION LAUSANNOISE

PLAN DES MESURES OPalfr

APPROUVE PAR LE CONSEIL D'ETAT
EN SEANCE DU 21 JUIN 1995

e}
(=]

]
>
v

2 | PLAN DES MESURES OPARR
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Des résultats encourageants pour le dioxyde d’azote

NO, [ug/m?3]
— Limite & 30 pg/m3
W 15-19
W 20-24
25-29
W 30-34
B 35-39
W 40-44

W 45-49
W 50-54

2015
NO, [ug/m?]
— Limite & 30 pg/m?®
| 15-19
W 20-24
25-29
W 30-34
W 35-39
W 4044
W 45-49
W 50-54

Evolution des concentrations annuelles
moyennes de NO, dans
I'agglomération Lausanne-Morges
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Les particules fines, le polluant d’aujourd’hui

PM10 PM2.5
Valeur limite OPair : 20 pg/m3 Valeur limite OMS : 10 pg/m3
Moyenne
annuelle
25 pg/m3 /\ P\
\/,...---»...\ /\___- Mayenne
Qﬂpg-"ma S PPV NPT PR TR PR, - PR L P \ annuelle
il /
15 pg/m3 15 pg/m3 \‘_'_r__.-""'"
10 pg/m3 LT/ S VOUR UUR DUUM IO PUUE WIUR UV DY PUURI WOUE DUPITRE U IOV
5 pg/m3 5 pg/m3
0 pg/m3 0 pg/m3
™ ® A 3 8 LA b ® W © 2 8 LA b ®
qa'aq ‘.L-::.“m & "PGG: & & w@% &£ & S w-a"q w'a"‘@ -y q-a““: & ‘.h-::':‘q ‘.b-::':‘@ & ‘.L-::“ﬁ & &£ ‘.LCP% &S wﬁ\q ‘.Ld‘a Koy wa"a: &

Concentrations moyennes annuelles de PM10 mesurées et concentrations
moyennes annuelles de PM2.5 estimées a Morges
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Révision du plan OPair

W OPair 2018 | * Vise une réduction

M PALM 2016
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Ameénagement du territoire

canton de

dvaud

Objectif Concilier assainissement de I’air et objectifs de densification

* Privilegier laménagement du territoire de maniere a minimiser le trafic
« Améliorer la planification de la production et de l'utilisation de I'énergie

Cohérence PALM —= Plan des mesures OPair

Localisation de « la bonne activité au bon endroit »

Disponibilité effective d’une desserte adaptée par
les transports publics

Planification énergétique territoriale
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Energie

canton de

dvaud

Objectif Réduire les émissions des installations de chauffage

» Planifier et privilegier les énergies de réseau
 Reéduire la consommation dans les batiments

Sources d’énergies renouvelables

Réseaux de distribution d’énergie thermique
Efficacité énergétique des batiments

Efficacité énergétique des projets de construction

Installations de chauffage a bois de faible puissance
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Mobilite

canton de

dvaud

Objectif Réduire les émissions du trafic motorisé

« Augmenter la part modale des TP et de la mobilité douce
* Reéduire les émissions dans les centres

Ameénagement et exploitation du réseau routier

Stationnement public
Stationnement privé

Parkings d’échange (P+R)
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Mobilite

canton de

dvaud

Objectif Réduire les émissions du trafic motorisé

« Augmenter la part modale des TP et de la mobilité douce
* Reéduire les émissions dans les centres

Plans de mobilité
Stratégie cantonale pour le covoiturage
Transports publics

Infrastructures de mobilité douce

Véhicules a hautes performances énergétiques et
écologiques
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Industrie et logistique

canton de

dvaud

Objectif Réduire les emissions industrielles et des poids lourds

« Geéneéraliser les filtres a particules
» Optimiser le transport de biens et de matériaux

Réduction des émissions industrielles et artisanales
Analyse du transport logistique
Réduction des nuisances du transport logistique

Connaissance et gestion du sous-sol
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Pb6les fonctionnels

canton de

dvaud

Objectif

Réduire I'impact des poles sur le trafic dans I’'agglomération

Favoriser les activités permettant le report modal
Développer l'interface rail-route de la ZI de la Plaine de la Venoge

Littoral Parc

Zone industrielle d’Aclens — Vufflens-la-Ville
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Communication et suivi

canton de

dvaud

Objectif Sensibiliser et informer la population

« Communiquer en cas de pic de pollution
« Collaborer avec la ligue pulmonaire

Suivi et promotion du plan OPair
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Conclusion et perspectives L

Une actualisation du plan des mesures OPair :
* Inscrite dans la continuité du plan 2005

« Vise une réduction a long terme de la pollution

« Adaptée a I'évolution des enjeux demographiques, urbain et
energétiques de I'agglomération

« Conforme a I'évolution du cadre légal (OPair 2018)

« Cohérente avec les politiques climatiques et énergétiques

:> Vers un plan d’action PM2.5 et un plan climat cantonal
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