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Chers parents

L'arrivée d'un enfant apporte beaucoup de joies, mais aussi
son lot de changements et de questions. Les parents qui
vivent loin de leur patrie risquent de se trouver confrontés a
des incertitudes d’autant plus grandes qu'ils doivent faire face
a des habitudes, une langue et un environnement qui ne leur
sont pas familiers; de plus, ils n‘ont souvent pas aupres d'eux
des parents ou des proches qui peuvent les aider dans leur vie
quotidienne.

Cette brochure contient quelques informations de base qui,
nous |'espérons, vous permettront d'entrer plus facilement
dans votre réle de parents. Ecrite en deux langues pour éviter
les problemes de compréhension, elle veut vous encourager
a partir a la rencontre de votre nouvel environnement et a
vous familiariser avec lui. Il est toutefois précieux de préserver
aussi des traditions et rituels de votre pays d’origine: ce sont
eux qui, jour apres jour, apportent force, courage et sécurité
a toute la famille.

Nous souhaitons que cette brochure vous aide a vous sentir
bien en Suisse.
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Sayin Anne-Babalar

Ana-baba olmak bir seving kaynagi olmakla birlikte,
aslinda hayatin akisini dedistiren ama bir ¢ok soruyu da
beraberinde getiren dnemli bir gérevdir.Eger bir gocuk ana-
babasinin geldigi Glkede dogmamigsa, zorluklarin boyutlari
daha buyuk olabilir. Bebeginize gunlik yasaminda yardim
edebilecek, akraba ve tanidiklar bulunulan ortamda yoktur,
alistiginiz yasam ve konusulan dil farkhdir.

Bu brogdr, sizlere temel bilgiler vermek, ana ve babanin
bu konuda oynayacadi rolde yardimci olmak igindir. Iki
dilde hazirlanan bu text konunun daha iyi kavranmasini
sa@layarak, kendinizi yeni gevrenizde daha guvenli hisset-
menizi, disariya kargi daha cesaretli olmaniza yardim ede-
cektir. Bunun yani sira unutmamaliyiz ki; bir 6l¢tiide kendi
kalthr ve dini yagsam tarzimizi korumaya devam etmeliyiz .
Cunki onlar bize yagsamimiz boyunca gug, destek, emniy-
et ve glven verirler. Ayni zamanda kisiligimizin en dnemli
temel unsurudurlar.

Umit ederiz ki; bu brosdr, size ve ailenize yardimci olur, bu
sekilde kendinizi Isvigre’de daha glvenli hissedersiniz.
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Soutien dans la vie quotidienne

Centre de puériculture

L'infirmiére puéricultrice vous fournira diverses informations sur les
bébés et les enfants en bas age (développement, soins, alimentation,
éducation, sommeil, allaitement, nouveau réle de parents, etc.). Cette
spécialiste de la petite enfance a suivi une formation complémentaire
de deux ans aprés obtention de son dipléme d'infirmiére.

Il est généralement possible de se rendre dans les centres de puéricul-
ture sans rendez-vous. Ces centres disposent également d’une perma-
nence téléphonigue et proposent des visites a domicile. La consulta-
tion est gratuite. Les infirmiéres puéricultrices sont tenues au secret de
fonction: elles ne fournissent des renseignements ni a la commune ni
a la police des étrangers.

Pédiatre

Le/la pédiatre examine régulierement votre enfant et répond a
vOs guestions concernant sa santé, que ce soit a titre préventif
ou en cas de maladie. S'il n'existe aucun(e) pédiatre sur votre
lieu de domicile, vous pouvez vous adresser a votre médecin de
famille. Le premier contrdle devrait avoir lieu a 1 mois au plus
tard. Les consultations médicales et les séjours a I’'hdpital sont
payants; ils sont couverts par |'assurance-maladie obligatoire,
raison pour laquelle vous devez affilier votre bébé a une caisse-
maladie au plus tard trois mois apres sa naissance.

Problémes de langue

Les problémes de langue rendent souvent la communication dif-
ficile. Utilisez une personne en qui vous avez confiance comme
interpréte lors de discussions importantes ou renseignez-vous
sur les offres de traduction existantes.



Gundelik Aile Yasaminda Destek

Anne-Babalar danigsmanhgi

Anneler danismani, bebek ve kiigiik ¢ocuklarin gelisme, bakim,
beslenme ve egitim konularinda yetismis bir uzmandir. Esas ala-

ni cocuk hemsireligidir. Ayrica iki senelik danismanlik egitimi
almistir. Burada, anne-babalar ¢ocuklarinin uyku, emzirme
konularinda, ve kendileri icin yenilikler hakkinda bilgi alirlar. Veya
yonlendirici nitelikte olanaklar ve uzman kurumlar hakkinda bilgilen-
dirilirler.

Cogu ana-baba danismanliklarina énbagvuru yapilmadan gidile-
bilir. Bunun yani sira telefonla bilgi alma ve eve ziyaret hizmeti
istenebilir. Danigsmanlik Ucretsiz olup sir saklanmasi zorunludur.
Ne belediyeye ne de yabancilar polisine goriismeler hakkinda bilgi
verilmez.

Cocuk doktoru

Cocugun dizenli olarak yapilacak saglik kontrollerinde, hastalik
durumlarinda ve bunlara bagli sorunlarda ¢ocuk doktoru sorumlu-
dur. Bulunduguz bélgede eger gocuk doktoru yoksa, aile doktoruna
basvurunuz. ilk kontrol en geg bir aylik siire igerisinde yapilmalidir.
Her doktor kontroll ve hastaneye gidis Ucrete tabidir ve 6de-

meler mecburi hastalik sigortasi tizerinden yapilir. Bu sebeple,
c¢ocugunuzun dogumundan en ge¢ 3 ay icerisinde hastalik sigortasi
yapilmasi gerekir.

Dil sorunu

Cogu kez, dil problemi anlasmada guglikler yaratir. Bu nedenle,
onemli gérismelerde bir yakininizi getirebilirsiniz ya da terci-
manlik segeneklerini sorunuz.



Allaitement ou alimentation au biberon

Allaitement

Au cours des 6 premiers mois de sa vie, le lait maternel est la
meilleure nourriture pour votre bébé. Il contient tous les nutriments
essentiels, renforce les défenses immunitaires et contribue a prévenir
les allergies. C'est pourquoi il n'est pas nécessaire de donner a votre
enfant un complément durant ces premiers mois.

Alimentation de la mére

Tout ce que vous consommez est transmis a votre enfant par
I'allaitement. De ce fait, évitez I'alcool et le tabac et ne prenez des
médicaments qu’avec I'accord de votre médecin. Veillez a une ali-
mentation saine et équilibrée et buvez beaucoup, p. ex. de I'eau du
robinet ou des infusions. Idéalement, un verre supplémentaire lors de
chaque tétée.

Conseils en matiere d’allaitement

Si vous avez des difficultés avec I'allaitement ou des questions
concernant le tire-lait ou le sevrage, une conseillére en allaitement,
une sage-femme, une infirmiére puéricultrice ou votre pédiatre
pourront vous aider. Vous trouverez d'autres informations relatives a
Iallaitement et au post partum dans la brochure «Etre enceinte, deve-
nir mére» de la Fédération suisse des sages-femmes. Elle est traduite
en de nombreuses langues.

Contraception

Il est possible de tomber enceinte méme en allaitant. C'est pourquoi

il est recommandé de prévoir un moyen de contraception rapidement
apres la naissance. Demandez conseil a votre gynécologue lors du
premier contréle qui suit la naissance de votre enfant (env. 6 semaines
aprés I'accouchement). Vous pouvez également obtenir des informa-
tions auprés de la Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproduc-
tive: www.plan-s.ch/tél. 021 661 22 33.

Alimentation au biberon

Si vous voulez ou devez nourrir votre enfant au biberon, ne vous
sentez en aucun cas coupable: vous pouvez lui offrir chaleur et
sécurité aussi sans I'allaiter. Pour le choix du lait en poudre, demandez
les conseils d'une infirmiére puéricultrice ou d'un magasin spécialisé
et évitez d'en essayer trop (échantillons). Le bébé ne supporte le lait
entier qu’a partir de 7-8 mois.

Mesures d'hygiene

Durant les premiéres semaines de vie de I'enfant, faites bouillir le bi-
beron et la tétine tous les deux a trois jours. N'utilisez pas de produit a
vaisselle pour laver le biberon. Une fois préparé, le lait peut étre entre-
posé au frigo durant 24 heures au maximum. Le lait pour nourrisson
qui est resté durant plusieurs heures a température ambiante ne doit
plus étre utilisé.
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Emzirme veya biberonla beslenme

Emzirme

Ana siitli, ilk 6 ayda, gocugunuz igin en iyi beslenmedir. igerisin-
de hayati de§erleri olan besin maddelerini igerir ve viicut direnci-
ni artirarak allerjik durumlarda onleyici rol oynar. Bundan dolayi
ilk aylarda ana suttiniin yani sira ek bir beslenme gereksizdir.

Annenin beslenmesi

Anne olarak yediginiz ve ictiginiz butln seyleri, emzirirken
gocugunuza aktariyorsunuz. Bi ylzden, alkol ve titlin kullanmaktan
kaginin ve ilaglarinizi ancak doktorunuzla konustuktan sonra aliniz.
Dengeli beslenmeye dikkat ediniz ve yeterli miktarda su iginiz, 6rnek
olarak; cesme suyu (Isvigre'de genel olarak ¢ok iyi bir kalitededir)
maden suyu (gazsiz) ve ihlamur ve bitki caylari. En iyisi, her em-
zirme saatinde bir bardak daha fazla iginiz.

Emzirme danismanli§i

Eger, emzirmeyle ilgili zorluklariniz var ise ve sutiinizin gelmesi
veya sut vermenizle ilgili sorulariniz var ise, emzirme danigsmani,
ebe, ana-danigmani veya gocuk doktorunuz sizlere yardimci olurlar.
Emzirme ve lohusalik donemi icin gerekli bilgileri ,Hamilek ve
—Anne olmak® adli boslirde bulabilirsiniz.

Bir ¢ok dilde tercimeli 6érnekleri bulunmaktadir.

Korunma

Meme emziren annler de hamile olabilirler. Bu yuzden erken korunma
tedbirlerinin alinmasi tavsiye olunur. Dogumdan yaklasik 6 ay sora,

ilk jinekolojik kontrollerde kendinizi bu konuda bilgilendiriniz. Aile plan-
lanmasi hakkindaki bilgileri, bir ¢cok dilde yazilmis olan Ucretsizbrogir-
lerden elde edebilirsiniz. ,Birlikte yagam, dogum kontroll, haklariniz,
aids”, gibi brosurler, hastanede, doktorda veya Aile Danigma biro-
larindan sag@lanabilir. Isvicre cinsel saglik ve aile planlamasi Vakfi, size
gerekli bilgilendirmeyi yapabilir: www.plan-s.ch/Tel.021 661 22 33

Biberonla beslenme

Eger siz, beslenmede biberonu se¢migseniz veya segmek zorunda
kalmissaniz, kendinizi bu konuda suglamaniz gereksizdir. Vicut
sicakligl ve emniyet hissi ¢cocugunuza emzirme olmadan da verebilec-
eginiz bir hediyedir. Anne-danismandan veya ihtisas sahibi saticilara
danisarak 6zel hazirlanmis siit mamdilleri hakkinda bilgi aliniz. Cok
sayida degisik UrGnleri (esantion paketler) kullanmaktan kagininiz.
Bebek, tam yagli inek suttind ancak 8. ci aydan sonra hazmeder.

Temizlik

Bebegdin yasaminin ilk haftalarinda, biberon ve biberon memesini

her 2-3 glinde bir kaynatiniz. Biberonun yikanmasinda deterjan kullan-
mayiniz. Onceden hazirlanmis biberonu yeniden kullanima kadar en
fazla 24 saat buzdolabinda bekletebilirsiniz. Saatlerce oda sicakliginda
kalan bebek besinleri tekrar kullaniimamalidir.



Pleurs

Pas de pleurs sans raison

Les bébés pleurent pour les raisons les plus diverses: une position in-
confortable, la faim, des flatulences, des langes pleins, la fatigue, des
sens trop stimulés, une brusque peur, une maladie ou des douleurs.

Calmer son enfant

Parfois, un enfant se calme rien qu’en sentant votre proximité, lorsque
vous le prenez dans vos bras, lui donnez a manger, le calinez ou lui
parlez doucement. Pour le calmer, vous pouvez également essayer de
lui donner une lolette, de le masser doucement, de le bercer, de le
promener ou de le baigner.

Désespoir

Les enfants qui pleurent constamment peuvent plonger leurs parents
dans le désespoir en leur prenant leur sommeil et leurs forces. Si vous
ne supportez plus les pleurs de votre enfant, demandez de I'aide!

Demander de l'aide
Laissez votre enfant en lieu s(r, allez dans une autre piéce durant un
moment et essayez de vous calmer.

Adressez-vous a une personne qui vous est proche ou appelez votre
pédiatre, I'infirmiere puéricultrice ou I’'hdpital le plus proche (24
heures sur 24).

Ne jamais secouer I'enfant!
Ne secouez jamais votre enfant!
Vous mettriez sa vie en danger.



Sebepsiz yere aglanmaz

Bebek adlamalarinin gesitli nedenleri vardir; yattigi yerin ra-
hatsizh@i, aghk, karinda gaz, alt bezinin kirli olmasi, yorgunluk,
cevresinden etkilenme, aniden korkmak, hastalik veya agrilar
olabilir.

Sakinlesme

Bazen cocugu kucada almak, yeterli derecede emzirilmis ise,
oksanip veya onunla alcak sesle konusulursa, kendisini rahat his-
setmesine neden olur. Bazen de bir emzik, tatl bir masaj, sallamak,
gezintiye ¢gikmak veya bir banyo onu sakinlestirmeye yeterlidir.

Caresizlik

Surekli aglayan gocuklar ana-babasini Umitsizlige strikler,

onlari uykusuz ve giigsuiz birakirlar. Eger aglamalarina tahammdil
edemiyorsaniz yardim aliniz.

Aglama

Yardim isteme
Cocugunuzu emin bir yere koyunuz, bir an bagka bir odaya
gegciniz ve sinirlerinizin yatismasini saglayiniz.

Yakin bir ardasinizi gagirin veya gocuk doktorunu, anadanismant,
size yakin bir hastaneyi arayiniz (24 saat agik).

Asla sarsmayiniz!
Bebeginizi asla silkelemeyiniz.
Bu hayati bir tehlike arz edebilir.



Sommeil

Pour apprendre a dormir, il faut du temps

La capacité a différencier le jour et la nuit et a dormir toute la nuit se
développe petit a petit et différemment chez chaque enfant. Durant
les premiers mois, il est normal que le bébé se réveille durant la nuit.
Profitez de ses siestes durant la journée pour vous reposer. Si les
problémes de sommeil de votre enfant vous pésent, parlez-en a votre
pédiatre ou a I'infirmiére puéricultrice.

Position pour dormir
Pour dormir, posez votre enfant sur le dos. N'utilisez pas d'oreiller, un
drap suffit.

Température de la piéce
Veillez a ce que la piece ou I'enfant dort ne soit pas surchauffée (tem-
pérature idéale: entre 18 et 20 degrés) et bien aérée.

Un rythme régulier

Pour gu'il passe ses nuits, votre enfant a besoin d'un rythme régulier
dans le déroulement de sa journée. Passez donc progressivement a
des heures fixes pour les repas et le sommeil dés ses 2 mois. Terminez
la journée, apres un dernier repas au sein ou au biberon, par un rituel
du coucher (p. ex. une chanson pour I'endormir).
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Uyumayi 6grenmek zaman alir

Uyumayi 6grenme becerisi, glindlzi ve geceden ayirt etme

ve gece uykulari, her gcocukta degisik gelismeler gésterir.

Gece uyanmalari ilk aylarda normaldir. Kendi dinlenmeniz igin,
gocugunuzun uykuya daldigi giindiiz vakitlerinden faydalaniniz.
Eger cocugunuzun uyku durumu sizi zorluyorsa ¢ocuk doktorunuz-
dan veya ana danigsmaninizdan tavsiye aliniz.

Yatakta
Bebeginizi, uyumasi igin sirt Gstl yatiriniz. Yastik kullanmayiniz, bir
ort kafidir.

Uyku

Oda sicakligi
Yatak odasinin fazla sicak olmamasina ( ideal sicaklik 18-20
derece) ve iyi havalandiriimis olmasina dikkat ediniz.

Duzenli gtinlik yasanti

Geceleyin iyi bir uyku igin, giin igindeki yasantinin ritmi 6-
nemlidir. 3.cl aydan itibaren temkinli olarak diizenli igme
ve uyuma zamanlarina geginiz.Gunu, aksam icme zama-
nindan sonra bir “ninni‘yle tamamlayiniz.



Soins

Se répartir les soins

La mere et le pére peuvent tous deux apprendre a soigner leur
nourrisson. En donnant les soins a leur enfant, les péres peuvent
contribuer a décharger la mére durant les premieres semaines
particulierement pénibles.

Les changes

Les changes sont davantage qu’un simple changement de couches:
c'est la une occasion de jouer avec votre bébé, de le caresser, de lui
parler. Il est préférable de changer avant les repas les enfants qui
régurgitent aprés avoir bu. Pour nettoyer votre bébé, il vous suffit
d'utiliser de I’'eau chaude et un peu d'huile.

Le bain

Du point de vue de I'hygiéne, il suffit de baigner votre bébé une fois
par semaine. Durant la premiére année, il est préférable de renoncer
aux produits pour le bain et au shampooing.

Massages

La plupart des bébés apprécient I'effet apaisant d'un massage. Si vous
ne savez pas comment masser votre bébé, renseignez-vous aupres de
votre infirmiére puéricultrice ou de votre sage-femme sur les cours de
massage pour bébés.



Cocuk bakimini paylasmak

Bebek bakimini anne ve baba birlikte 6grenebilirler.Babalar,
dogrudan 6zelikle gocuk bakiminda yardimci olabilirler,
bdylece zorlu baslangi¢ daha kolay atlatilir.

Alt degistirme

Bebegin altini degistirmenin aslinda daha degisik bir anlami
vardir. Bu, gocukla oynama, onu oksama, onunla konusmak
igin ayni zamanda bir firsattir. ictikten sonra hafif kusmasi olan
cocuklari en iyisi yemek saatinden 6nce altini dedistiriniz.

Alt temizligi igin, 1iIk ¢cesme suyu ve biraz yag kafidir.

Banyo yapma
Bebegi, temizlik agisindan, haftada bir kere banyo yapmak ye-
terlidir. Sampuan ve benzeri katkilardan ilk yasta kaginmahdir.

Koruma ve bakim

Masaj

Cogu bebekler, bir masajin rahatlatici etkisinden hoslanirlar.
Eder siz, bebeginize nasil masaj yapabileceginizden emin
degilseniz bu konuda ana danismaniniza veya ebenize
danisarak bebek masaiji kurslari hakkinda bilgi alabilirsiniz.



Santé

Fumer

Par respect pour votre enfant, vous devriez éviter de fumer dans
I'appartement: la fumée passive augmente le risque de maladies des
voies respiratoires et des infections des oreilles et des yeux. Evitez
également les lieux enfumés lorsque vous étes a I'extérieur.

Les allergies alimentaires

Il existe des mesures préventives pour diminuer le risque d'allergies.
Parmi celles-ci, on compte |'allaitement, le lait en poudre hypoaller-
génique (qui remplace le lait maternel) et I'introduction progressive
d'aliments. Demandez conseil a votre infirmiére puéricultrice ou
votre pédiatre, particulierement si vous ou/et votre partenaire
souffrez d'allergies.

Allergies de la peau

Pour éviter les allergies de la peau, lavez les vétements du bébé avec
un peu de poudre a lessive et sans adoucissant. Les habits neufs
doivent toujours étre lavés avant d'étre portés.

Vaccins
Renseignez-vous assez tot aupres de votre pédiatre sur les vaccins

conseillés actuellement. Les premiers vaccins sont possibles dés 1 mois.

Habillement

Nous avons tendance a habiller trop chaudement les nourrissons.

Si votre enfant s'énerve ou qu'il pleurniche, il a peut-étre trop chaud.
Vérifiez la température de son corps en lui touchant la nuque.

Le grand air

Pour grandir et se développer, votre enfant a besoin de sortir au grand
air. Une promenade quotidienne est bénéfique également pour les
parents et vous permet de bouger, de faire ensemble de nouvelles
expériences et de nouer des contacts.

Le soleil

La peau fragile de votre bébé doit étre particulierement bien pro-
tégée des rayons du soleil. Les enfants de moins d'une année ne
devraient jamais étre exposés directement au soleil. Restez a I'ombre
et protégez votre enfant par des vétements légers. Couvrez sa téte
d'un chapeau a large bord et mettez-lui éventuellement une paire de
lunettes a soleil.

Les voyages
Avant d’entreprendre un long voyage (en voiture ou en avion), de-
mandez conseil a votre pédiatre ou a votre infirmiére puéricultrice.



Sigara icmek

Cocugunuzun sagh§i agisindan evde sigara icilmemesi gerekir.
Sigara, solunum yolu hastaliklarinda tehlikeyi artirir, kulak ve
go6zlerde mikroplanmaya yol agar.Digardayken bile sigara igilen
ortamlarda bulunmamaya dikkat ediniz.

Yiyeceklere karsi aleriji

Alerji rizikosunu azaltan bazi uyulmasi gereken kurallar vardir.
Emzirme, 6zel hazirlanmig sut ve yavas yavas verilen yiyecek
maddeleri bu kurallara dahildir. Bilhassa ana-baba olarak allerjik bir
blinyeye sahipseniz, bunun i¢in de ayrica ana-danismanindan veya
doktorunuzdan bilgi aliniz.

Deride aleriji

Deri alerjilerinden korunmanin yolu, bebek egyalarini az deterjan-
la yikamak ve yumusatici kullanmamaktir. Yeni alinan giyecekler
kullanilmadan énce daima yikanmalidir.

Asilar
Cocuk doktorunuzdan, bugtin igin gegerli koruyucu asilari
ogreniniz.llk agilar bebegin 2. aydan itibaren yapilabilir.

Saglik 6nlemleri

Giyecek

Bebekler, gogunlukla siki giydirilirler. Bu, onun sadece hare-

ket kabiliyetini azaltmayip ayni zamanda da onu sikabilir veya
ateslenmesine yol acar. Eger gocugunuz rahatsiz veya
aglamakliysa bu onun kendisini belki de sicak hissetmesindendir.
Onun igin gocugunuzun ensesinden viicut Isisini kontrol ediniz.

Temiz hava

Gelisme cag@inda bir gocuk, temiz bol havaya ihtiyag duyar. Ginliik
bir temiz hava gezintisi anne ve baba igin de iyi gelir Ayni zamanda,
yeni ortak yasam ve aradaki iletisimin saglanmasina canhlik getirir.

Gulnes

Bebegin hassas olan derisinin zararli giines isinlarindan iyi
korunmasi gerekir. Bir yasin altinda olan ¢ocuklarin asla glines
altinda birakilmamalari gerekir. Bebeginizi gélgede bulundurunuz ve
hafif giysilerle koruyunuz. Cocugun basinin kenarlari genis olan bir
sapkayla ve belkide bir glines g6zIigu ile korunmasi ¢cok 6nemlidir.

Seyahat

Araba veya ugakla uzun bir yolculuga ¢ikmadan 6nce gocuk dok-
torunuzdan veya Ana-danismaninizdan bilgi aliniz. Anne, baba ve
cocugun seyahatten etkilenmemesi igcin 6n hazirliklar igin yeterli
derecede zaman ayiriniz. Seyahat esnasinda acele etmeyiniz.

®



Passage a I’alimentation solide

Les purées de légumes

Des le 6¢ mois, I'un des repas lactés peut étre progressivement
remplacé par une purée. Pour ce faire, vous pouvez utiliser des
légumes cuits comme des carottes, des courgettes, du fenouil ou
de la courge et compléter par des pommes de terre ou un peu de
céréales (millet, riz).

Préparation

Cuisez les légumes a feu doux, sans sel ni épices. Avant de la donner
au bébé, vous pouvez ajouter a la purée une petite cuillere d'huile
végétale.

Adaptation en douceur

Ne faites pas goUter a votre enfant trop d'aliments nouveaux a la
fois: une adaptation par étapes aux différents aliments est particu-
lierement importante pour le systéme digestif et pour la prévention
d’éventuelles allergies alimentaires. Commencez par exemple par
des carottes et des pommes de terre et changez de légume au bout
de cing a sept jours. Si votre enfant refuse un aliment, faites-le lui a
nouveau go(Qter le jour suivant. La nourriture doit étre un plaisir et
non une contrainte.

Préparer a I'avance
Les repas peuvent étre préparés pour deux jours et conservés au frigo
ou, pour une plus longue durée, au congélateur.

Purée de fruits

Un mois environ aprés I'introduction des purées de légumes, vous
pouvez remplacer un deuxieme repas lacté par une purée de fruits
(banane, pomme ou poire). Il est possible de compléter ce repas par
des céréales (millet, riz).

Hygiene
Lavez toujours soigneusement les légumes et les fruits avant de les
préparer.
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Sebzeli mama

6. aydan itibaren emme veya biberonla beslenmenin yerini yavas
yavas mama almaya baslayabilir. Bunun icin pisirilmig, purelenmis
sebzeler érnedin; havug, kabak, rezene, su kabagi gibi sebzeler
tercih edilir ve bunlarin yaninda patates veya dari, piring ile takviye

yapllir.

Hazirlanigi

Sebze, iyi pisirilmis ve tuzsuz, baharatsiz hazirlanmis olmasi gere-
kir.Yemeye baslamadan dnce mamaya kug¢uk bir kasik iyi kalite
bitkisel yag da ilave edilebilir.

Yavas yavas alistirmak

Herseyi birden vermeyi denemeyiniz. Cesitli besin maddlerine

adim adim alistiriimasi, sindirim sistemi ve besinlere karsi
dogabilecek allerjilerin énlenmesi acisindan ¢ok énemlidir. Ornegin,
havu¢ ve patatesle baslayiniz, 5-7 giin sonra da yeni bir sebze
tlrtine geginiz. Cocugunuzun mamayi reddetme halinde ise bir son-
raki guin tekrar vermeyi deneyiniz. Yemek yeme aslinda bir zevk
olmalidir, zorlamalar gereksizdir.

Mamaya gecis

Onceden pisirme
Yiyecekler, 2 glinligiine pisirilip buzdolabinda saklanabilir veya
uzun bir sure igin buzlukta depolanabilir.

Meyve mamasi

Sebze mamasinin verilmeye baslanmasindan yaklasik 1 ay sonra,
ikinci emzirme veya biberonla beslenme sireci yerini meyve
mamasina birakabilir. Pirelenmis muz, elma veya armut gibi
meyveler uygundur ve bunlara dari, piring gibi tahillar katilabilir.

Temizlik
Sebze ve meyveler hazirlanmadan énce ¢ok itinali bir sekilde
yikanmalidirlar.



Jaune d'ceuf et viande

A partir de 7 mois environ, vous pouvez ajouter une a deux fois par
semaine un peu de viande en purée ou un jaune d'ceuf cuit au repas
de votre enfant. Ces deux aliments sont en effet riches en fer.

Purée de céréales

A partir de 7-8 mois, vous pouvez remplacer un autre de ses repas
lactés par une purée de céréales. Les repas de votre bébé pourraient
maintenant se présenter comme suit: sein ou biberon le matin, trois
purées (une de légumes, une de fruits et une de céréales) durant la
journée, puis, éventuellement, a nouveau le sein ou le biberon le soir,
avant le rituel du coucher.

Boissons

Durant la journée, votre enfant peut boire de I'eau du robinet ou des
tisanes non sucrées (pas de thé noir ou vert, ni de thé froid). Il peut
passer du biberon a la tasse aprés 1 an.

Manger avec les parents

Plus votre enfant grandit, moins vous avez besoin de réduire sa nour-
riture en purée ou de la couper en petits morceaux. A partir d'une
année environ, il n'aura plus besoin d’alimentation pour bébés; il
préférera alors manger avec vous.

Sevrage

Si vous devez ou voulez sevrer votre bébé, il est préférable d’en parler
assez tot avec votre infirmiére puéricultrice ou votre conseillere en
allaitement.



Yumurta sarisi ve et

7.ci aydan itibaren, haftada 1 veya 2 defa az miktarda purelenmis
et ve bir adet pismis yumurta sarisi sebze mamasina katilabilir.
Bu iki besin maddesi 6nemli demir elementini icerirler.

Tahil mamasi

8. aydan itibaren, ek bir emzirme veya biberonla beslenme yerini
Tahil mamasina birakir. Gunlik beslenme su sekilde gereklese-
bilir. Sabahlari, emzirme veya biberonla beslenme, glin igerisinde
orantili bir sekilde sebze, meyve veya tahil mamasi (dari, piring)
ve yatmadan énce,belki de tekrar meme veya biberon verilir.

icmek

Gin iginde, cocugunuz gesme suyu, veya sekersiz cay
icebilir (Siyah veya yesil gay ve soguk gay yasaktir). 12 ay
dan sonra biberon sisesi yerine artik bardak kullanihr.

Ana-baba ile yemek yemek

Cocudun biyumesine bagli olarak, pirelenmis veya parca-
lanmis yemekler de o derece azaltilmalidir. 1. ci yasam
senesinin sonuna do@ru ¢cocugunuzun artik 6zel bebek be-
sinlerine ihtiyaci olmayip sizinle birlikte yemek yiyebilir.

Emzirmeyi birakma

Eg§er emzirmeyi birakmaniz gerekiyor veya istiyorsaniz, mimkun
oldugunca erken, ana-danigmaninizdan veya emzirme-danigsma-
nindan bilgi almaniz gerekir.



Premiéres dents

La premieére dent

La percée de la premiere dent, qui survient généralement apres 6
mois, est un événement important. Il se peut que votre enfant dorme
mal, soit agité et grincheux ou fasse de la fievre a ce moment-la.
Contactez votre pédiatre en cas de fiévre persistante ou élevée ou en
cas de mauvais état général de votre enfant.

Douleurs

Pour soulager votre enfant, faites-lui sucer un anneau en caoutchouc
sorti du frigo. Il existe aussi des gels dentaires sans sucre qui soulagent
la douleur, mais lui en mettre trop souvent est mauvais pour sa santé.

Hygiéne dentaire

Il est tres important de soigner les dents de lait de votre enfant. En
effet, celles-ci doivent rester en bon état pour qu'il puisse croquer
ses aliments et apprendre a parler sans probléme. Commencez des
I'apparition de la premiére dent: brossez-lui les dents de préférence le
soir, apres son dernier repas. Utilisez pour ce faire une brosse a dent
souple pour enfants sur laquelle vous mettrez un petit pois de denti-
frice au fluor pour enfants.

Sucre

Les caries proviennent principalement d’une consommation fréquente
de repas, d’en-cas et de boissons sucrés. Evitez donc de donner des
sucreries, des boissons sucrées comme le sirop, le coca, le thé et la
tisane instantanés (y compris thé froid) ou le jus de fruit a votre
enfant. L'eau du robinet est la boisson la plus désaltérante qui soit
pour accompagner sa purée ou calmer sa soif lorsqu’il fait chaud.

Ne trempez jamais la lolette de votre enfant dans le miel ou le sucre.

Dents cassées

Les dommages subis par les dents de lait peuvent se répercuter sur les
dents définitives méme si celles-ci ne sont pas encore sorties.
Consultez donc immédiatement votre pédiatre ou dentiste si une
dent de lait (ou une couronne) se casse. C'est en effet lui/elle seul(e)
qui peut décider si un traitement s'impose.
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ik Digler

ik disin gikmasi, normal olarak ilk yasin 2.ci yarisina rastlar ve bu
onemli bir dénim noktasidir. Dis gikaran gocugun koétd, rahatsiz
veya aglamakli uyumasi veyahut da ateslenmesi mimkindur.
Devamli veya yuksek ates hallerinde ve genel olarak cocugunuzun
saglik durumunun bozuk oldugunda ¢ocuk doktorunuzla kontaga
geginiz.

Agrilar icin yardim

Buzdolabinda muhafaza edilen i1sirma cisimleri aciyi dindirir.
Dis cikarmay! kolaylastiran sekersiz dis terkipleri (6rnegin, jole)
az miktarda sirtlmelidir. Fazlasi saghga zararhdir.

Dis temizligi

Sut diglerinin bakimi ¢ok énemlidir. Saglikh digler gocugunuzun
yiyeceklerini iyice 6gutmesi agisindan ve konusmayi 6grenmesi
agisindan énemlidir.ilk dislerin gikmaya baslamasindan itibaren
dis temizligine baslayiniz.Cocugunuzun dislerini en iyisi aksam
yemek vaktinden veya en son biberon mamasindandan sonra
fircalayiniz. Bunun igin, yumusak bir dis firgasi aliniz ve merci-
mek buyukliginde florid ihtiva eden dis macunu kullaniniz.

llk Disler

Sekerli maddelerden kaginin

icinde seker lezzeti ihtiva eden yemekler, 6giin arasi yiyecekler ve
icecekler dis ¢Urimelerinin baglica nedenlerindendir. Tathlar ve
sekerli icecekler 6rnedin kola, surup, hazir gcay veya meyve
sularindan mumkdn oldugunca kacinmalidir. Fazla sicaklarda veya
mamanin yaninda verilen igeceklerin gesme suyu olmasi gerekir,
su en iyi susuzluk gideren bir icecektir. Memenin kesinlikle bal ve
sekere batirilmamasi gerekir.

Dis kazalari

Sut disi kazalari (6rnedin dis minesi kirlimasi, kirilmig digler), yeni
cikacak diglere zarar verebilirler. Bu durumda derhal bir cocuk
doktoruna veya dig doktoruna basvurulmasi gerekir. Bir tedavinin
gerekli olup olmadigina ancak o karar verebilir.



Développement physique

L'apprentissage par le mouvement

Pour se développer physiquement et mentalement, votre enfant a
besoin de mouvement. Donnez-lui par conséquent la possibilité de
bouger, ce aussi bien chez vous qu’a I'extérieur: au début, il peut
rester couché par terre, par exemple sur une couverture chaude et
moelleuse; apres quelques mois, il apprendra a se tourner, puis a
ramper, aller a quatre pattes, se lever et marcher.

Porte-bébés

Les porte-bébés sont trés pratiques pour faire des promenades, des
excursions, les courses ou le ménage; pendant que le bébé apprécie
d’étre contre ses parents, ces derniers ont les mains libres pour vaquer
a leurs occupations. Au cours des six premiers mois de sa vie, portez
toujours votre bébé avec le visage contre vous: vous évitez ainsi de le
soumettre a de trop nombreuses stimulations.

Déplacement a quatre pattes

Avec les premiéres tentatives de marche a quatre pattes débute

pour I'enfant — mais aussi pour vous — une période passionnante!
L'appartement tout entier se transforme en place de jeu. Pots de
fleurs, armoires et tiroirs: il veut tout découvrir. Il est dés lors conseillé
de mettre a I'abri les objets précieux ou dangereux.

Premiers pas

Il est plus facile de faire ses premiers pas sans souliers: marcher pieds
nus fortifie la musculature des pieds. Si le sol est trop froid, I'enfant
peut porter des chaussettes antidérapantes.

Youpala, trotteur

Votre enfant n'a pas besoin d’appareils tels que Youpala ou trot-
teur pour apprendre a marcher: ces appareils génent au contraire
son développement. lls sont mauvais pour les hanches et peuvent
entrainer des chutes dangereuses, si bien que certains pays les inter-
disent.

Fixer des limites

Le fait d'intervenir sans arrét et de tout interdire a un enfant I'empéche
de faire des progres et des expériences. Mais il doit tout de méme app-
rendre qu'il n'a pas le droit de faire certaines choses. Un «non» clair et
ferme sera souvent nécessaire: avec le temps, votre enfant apprendra
pourguoi il n"a pas I'autorisation de faire telle ou telle chose.

Battre son enfant

Ne battez jamais votre enfant: en lui donnant des coups, vous ne
I"éduquez pas, mais ne provoquez que tristesse, déception, découra-
gement et peur.



Hareket ederek 6grenme

Zihinsel ve vucut olarak gelisim icin ev igerisinde ve disaridaki
dolasmalar,hareket cok énemlidir.Cocugunuza, yeterli dercede
onun hareket etmesini saglayacak olanaklari saglayiniz.Baslangicta
gocuk, onu yerde sicak tutacak bir 6rtiintin Gzerinde yatirilir, Bir kag
ay sonra gocuk kendi kendine donmeyi 6@drenecektir. Daha sonra-
da ilerlemeye ¢abalayacak, surlinecek, emekleyecek ve sonrada
ayaga kalkip ylUruyecektir.

Tasimada yardim unsurlari

Yurilyuslerinizde, gezmelerinizde, aligveriste ve hatta evdeki
isleriniz esnasinda gocuk tasima torbalari gayet kullanishdir.

Bu yolla, bebegin vicutla temasi saglanirken ayni zamanda anne
veya babanin elleri serbest kalmaktadir. Cocugunuzu ilk alti ay
siiresince daima yizind viicudunuza donuk olarak tasiyiniz. Ancak
bu sekilde cocugunuzu dis etkilerden koruyabilirsiniz.

Emekleme

ilk emekleme denemelerinde siz ve gocuk igin heyecanli bir siireg
baslar. Butun evin igi artik bir oyun sahasidir, her gicek saksisi, her
dolap, her gekmece kesfedilecek bir objedir. Degerli veya tehlike
arz edecek esyalari emniyet altina aliniz veya ortadan kaldiriniz.

Vucut geligimi

ilk adimlar

Yurumeyi 6grenme ayakkabisiz olursa daha iyi bir bagari elde
edilir. Ciplak ayakla yiriimek, ayak kaslarinin gelismesini saglar.
Eder yer soguksa bu durumda ¢ocuk alti kaymay! énleyici coraplar
veya yumusak patik (,lastik patik”) giyebilir.

Yuruteg kullanmayin

Bebegin yuriimesi igin yardimci araglardan faydalanmayiniz. Aksi
halde gocugun gelisimini engellemis olursunuz ve hatta bazi tlkel-
erde bu araglar yasaklanmistir.Bu sekilde kalga mafsallarina zararh
bir agirlik yiklenmis olur ve de tehlikeli kazalara neden olabilir.

Sinir koymak

Cocuga sik sik midahele etmek ve devamli yasaklar koymak onun
hareketlerini sinirlar ve kendi kendine tecriibe edinmesini
engelleyebilir. Bununla birlikte, cocuk bazi seyleri yapmaya izinli
olmadi§ini da 6grenmesi gerekir. Kararli ve kesin olarak sdylenen
bir ,hayir‘ s6zctgu her halikarda gereklidir. Cocugunuz zamanla
bazi seyleri, nigin yapmaya izinli olmadigini 6grenecektir.

Asla dévmeyiniz
Cocugunuza asla dayak atmayiniz: Dayak bir egitim metodu degildir,
bilakis gocugunuzu tzglin, kirgin, cesaretsiz ve korkak yapar.
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Jeu et jouets

Apprendre en jouant

La meilleure facon de préparer votre enfant a I'avenir est de le laisser
beaucoup jouer durant les premieres années de sa vie. En s’amusant
avec son propre corps, divers jouets et matériaux ainsi qu’avec

d'autres petits, les enfants apprennent en effet a longueur de journée.

Les sens

Votre bébé découvre le monde qui I’'entoure avec ses oreilles, ses
yeux, son nez, sa bouche, ses mains, ses pieds et sa peau. Il joue
avec ses mains et ses pieds, attrape tout ce qui se trouve a sa portée
pour le mettre a la bouche. C'est ainsi qu'il se familiarise avec le son,
I'apparence, I'odeur, le go(t et la texture des choses, et qu’il apprend
a les différencier les unes des autres.

Stimulations

Les enfants en bas age se fatiguent vite. Observez si votre bébé se
frotte les yeux ou détourne le regard, si I'expression de son visage
change, s'il est agité, pleure, etc. Un enfant a besoin de stimulation,
mais aussi de beaucoup de temps pour se concentrer sur quelque
chose ou se reposer de ses activités.

Télévision

La télévision est nuisible pour les enfants en bas age: ils sont sub-
mergés par les nombreuses images qu'ils voient, n'arrivent pas a les
«digérer» et encore moins a en apprendre quelque chose.

Jouets

Les bébés n'ont pas besoin de beaucoup de jouets: une boite a
musique, un mobile coloré, une poupée en tissu, un lange en tissu

et un animal en bois, par exemple, leur suffisent. Comme les bébés
mettent les objets a la bouche pour les découvrir, il est important que
ces jouets soient de couleur inaltérable et exempts de toute substance
toxique, qu'ils n‘aient pas de bord tranchant, qu'ils soient incassables
et lavables, et qu'ils ne soient pas trop petits.

Des jouets qui ne coltent rien

Plus tard, vous pourrez par exemple mettre des objets dans une boite
et les en ressortir, les jeter et les reprendre, les cacher et les chercher.
Des ustensiles ménagers tels que cannettes, boites, pots ou récipients
sont idéaux pour cela. Votre enfant s'intéressera de plus en plus a ce
que vous faites. Il prendra par exemple plaisir a manipuler des cuilléres
et des casseroles.

Contacts avec d’autres enfants

Trés t6t déja, les enfants ont besoin les uns des autres pour faire des
expériences et apprendre de nouvelles choses ensemble. Dés son
plus jeune age, donnez a votre enfant beaucoup de possibilités de se
retrouver avec d'autres enfants.



Oynayarak 6grenme

Cocudu hayata en iyi sekilde hazirlayan sey onu ilk yaslarinda
bol bol oynamaya birakmaniz olacaktir. Clinki oynamak ayni
zamanda 6grenmek demektir. Cocuklar,oyun esnasinda, kendi
vucutlarini, degisik oyuncaklari,esyalari ve baska ¢ocuklari bitiin
bir glin boyu taniyarak 6grenirler.

Algilama

Kulaklar, gézler, burun, eller, ayaklar ve deri yolu ile cocugunuz
cevresindeki herseyi algilamaya ¢alisir. Cocuk, parmaklariyla ve
ayaklariyla her seyi yakalamaya g¢aligir, ulastigi ne varsa alip
adzina alir. Cocuk bu yolla, esyalarin ¢ikardidi sesleri, dis
gorunuslerini, kokularini,lezzetlerini algilarlar ve onlarin nasil ayirt
edilebilecegini 6grenirler.

Uyarici fazlahgi

Kuguk cocuklar cabuk yorulurlar. Bu yuzden, géz ogusturmalarina,
dikkatlerinin dagiimasina, gézlerdeki mana degisimine, rahatsizlik
ve aglama gibi isaretlere dikkat ediniz. Bir gocugun, degisiklige
ihtiyaci oldugu gibi ayni zamanda yaptidi isten dolayi dogan
yorgunlugunu gidermesi icin uzun zamana ihtiyaci vardir.

Televizyon

Televizyon kiiglik cocuklar i¢in zararlidir. Cocugunuz bu esnada
bir gok konunun tesirinde kalacaktir. Bir gocuk, bunlari kavraya -
miyacadi gibi bir seyler 6grenmesi de s6z konusu degildir.

Oyun oynama ve oyuncak

Oyuncaklar

Bebeklerin az miktarda oyuncaga ihtiyaglari vardir. Ornegin, bir
muzik kutusu, renkli bir araba, bezden yapilmis bir bebek, bir
kundak veya adactan yapilmis bir hayvan olabilir. Baglangicta
onemli olan, oyuncaklarin boyasi ¢ikmayan, kirilmaz, sivri ol-
mayan, yikanabilir 6zellikte ve ¢ok kiiglik olmamasi gerekir. Zira
cocuk bitiin bu seyleri agzina alip kesif etmek isteyecektir.

Para 6denmeyen oyun esyalari

Bir seyin igine atmak ve disar gikarmak, firlatmak ve gidip almak
saklamak ve aramak, toplamak ve dagitmak, belli bir zamandan
sonra gegilen oyunlardir. Bunun igin, evinizde bulunan kutular,
karton kutular, tencere ve ¢anaklar en uygun araglardir. Cocugu-
nuz, sizin ne yaptiginizla giin ve giin daha ¢ok ilgilenecektir.
Ornegin, kasik ve tavalari kullanip, mesgul olmaktan zevk duyar.

Diger cocuklar

Cocuklar daha c¢ok kugik yaglarda, beraber oynamaya, oyun
oynarken tecriibe kazanmaya, ve yasam icin birlikte 6grenmeye
ihtiyag duyarlar. Cocugunuza daha kiigtikken, diger ¢ocuklarla
birlikte oynama olanag veriniz.Gezintilerde, oyun parklarinda
veya oyun gruplarinda yeni iligkiler kurulabilir.



Langue

Langue maternelle

Parlez votre langue maternelle a votre enfant dés sa naissance. En
effet, mieux un enfant parle sa langue maternelle, plus il lui sera facile
d’'apprendre d'autres langues. Dites-lui comment s'appellent les objets
qui I'entourent, chantez-lui des chansons, lisez-lui des comptines ou
regardez des livres d'images ensemble. Vous pouvez emprunter des
livres gratuitement, en francais et dans votre langue maternelle, dans
les bibliothéques.

Bilinguisme

Lorsque les parents parlent deux langues différentes, chacun ne
devrait en utiliser qu’une seule avec I'enfant, de maniére a ce que la
personne et la langue qu'elle parle forment un tout pour lui. Ne vous
faites pas de souci si votre enfant met plus longtemps que les autres
pour s'exprimer dans les deux langues: apprendre deux langues a la
fois demande plus de temps que d’en apprendre une seule, c'est tout
a fait normal.

L'apprentissage du francais
La meilleure facon pour I'enfant d'apprendre la langue de I'endroit ou
il vit est le contact avec d'autres enfants.

Cours de francais pour mamans

Il existe beaucoup de lieux ol les mamans peuvent apprendre le fran-
cais en compagnie de leurs enfants ou pendant que leurs enfants sont
gardés sur place. Ces cours les familiarisent aussi avec les habitudes et
conditions de vie de leur pays d'accueil et leur permettent de nouer
des contacts avec d'autres meres.



Anadili

Dogumdan baglayarak, cocugunuzla kendi ana dilinizi konugsma-
niz gerekir, glinki; eger bir gocuk kendi dilini ne kadar iyi 6grenip
konusursa, bagka dilleri de o derecede kolay 6grenir. Etrafinda
bulunan seylerin adlarini sdyleyiniz, ona sarkilar séyleyiniz, mis-
ralar okuyunuz veya birlikte resimli kitaplara bakiniz. Resimli hi-
kaye kitaplari (almanca veya belkide kendi ana dilinizde), kuttp-
haneden (icretsiz olarak 6diing alinabilir.

iki dilde yetismek

Eger, anne ve babanin ana dilleri farkli ise, anne kendi dilini, baba
ise kendi dilini konusarak ¢ocukla iletisimi saglamalidir.

Cocuk, ancak bu sekilde kisi ve dil kavramini birlikte yasar.

Eger cocugunuz iki dili 6grenmekte glcliik cekiyorsa bundan do-
layi Gmitsizlige kapiimayiniz. iki dil igin gercekten daha fazla za-
mana ihtiyag vardir ve bu da ¢ok normaldir.

Dil

Fransizca 6grenmek
Cocugunuz, cevrede konusulan dili ancak ¢evresindeki diger cocu-
klarla kontak halindeyken ¢abuk ve kolay 6grenir.

Anneler igin fransizca kursu

Anneler igin, bir gok yorede fransizca kurslari diizenlenmektedir..
Buralarda gocuklar da annenin yaninda olabilir veya bakima verile-
bilir. Bu kurslarda, buradaki yasam tarzi ve farkliliklar dile getirilir.
Ve diger annelerle tanisma olanagi dogar.



Maladie

Défenses immunitaires

Bien que désagréables, les maladies infectieuses (par ex. rhume ou
toux) sont importantes pour le développement du systéme immu-
nitaire. Si I'état de votre enfant vous inquiéte, prenez tout de suite
contact avec votre pédiatre ou I'hépital le plus proche (service des
urgences).

Fievre

La fievre est une réaction physique normale face aux infections.
Jusqu’a 37,5 degrés, la température est considérée comme normale,
jusqu'a 38,5 degrés, il s'agit d'une faible fievre, et au-dela de 38,5
degrés, d'une fiévre. Consultez toujours votre pédiatre avant de don-
ner un médicament contre la fievre a votre enfant; ces médicaments
sont d‘ailleurs inutiles si I'enfant a moins de 38,5 degrés de fiévre.

Prise de la température

Mesurez la température d’un petit enfant en lui introduisant dou-
cement dans I'anus, sur deux centimétres environ, un thermometre
digital que vous aurez enduit de vaseline.

Précautions a prendre
Si votre enfant a de la fiévre, faites-le boire en abondance et veillez a
ce qu'il ne soit pas trop habillé.

Rhume

Un rhume peut étre le début d'une maladie. Des narines bouchées
empéchent I'enfant de respirer et de se nourrir correctement. Elles
influencent son état général et peuvent provoquer des otites.

Remeédes

N'utilisez des gouttes nasales et des sprays qu’a faible dose et sur une
courte durée. Il vaut mieux tout simplement rincer le nez avec une
solution de sérum physiologique (en vente dans les pharmacies et les
drogueries). Un oignon cru haché suspendu au-dessus du lit, dans un
petit sachet en tissu, soulage également I’'enfant enrhumé.

Besoin d’'étre entouré

Les enfants malades n’ont généralement pas d'appétit, mais il n'y a
pas de raison de s'en inquiéter. Il faut en revanche leur donner suffi-
samment a boire (lait maternel ou biberon, eau ou tisane non sucrée),
en particulier s'ils ont de la fiévre. Et surtout: ils ont besoin de plus
d'attention, de compréhension, de patience, de temps et de présence
physique.
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Bagisiklik

Mikrobik hastaliklar insan igin rahatsiz edicidirler (6rneg@in nezle
veya Oksurik) ; ayni zamanda bunlar insan viicudunda-

ki badisiklik sisteminin gelismesinde de 6nemli rol oynarlar.
Bununla birlikte, gocugunuzun durumunda endise verici bir sey
goriyorsaniz, hemen gocuk doktorunuzu arayiniz veya yakininiz-
daki bir hastaneye (24 saat-Acil Servis) bas vurunuz.

Ateslenme

Ateslenme; viicudumuzun, mikroplara karsi geyet normal bir reak-
siyonudur. Normal viicut i1sisi 37,5 derecedir, bu 1s1 38,5

dereceye kadar yukselebilir ve 38,5 °C sonrasi ateslenmedir.

38, 5 °C nin ustinde ateslenme durumlarinda ilaca ihtiyac vardir
ve bunun i¢in de mutlaka ¢ocuk doktorunuz ile gérismeniz gerek-
mektedir.

Ates Olgme

Kuglk gocuklarda ates 6lgiimu dijital termometre ile ve popoya
uygulanarak yapilmalidir. Bunu yaparken, termometrenin sivri
ucunu kremleyiniz ve dikkatlice 2 cm. lik bolimind gocugun popo
derinligine sokunuz.

Ateslenmede yardim
Cocugunuza kafi miktarda su veriniz ve Uzerini gok sicaklik verecek
derecede 6rtmemeye dikkat ediniz.

Centre de puériculture:
Anne danisma burosu:

Hastalik

Nezle

Nezle olma, bir hastali§in baslangici sayilabilir. Burun yollarinin
tikali olmasi nefes almayi ve yemek yemeyi zorlastirir. Bu, gocugun
rahatini kagirir ve orta kulak iltihabina dahi yol agabilir.

Nezlede yardim

Burun damlalari ve spreyler sadece kisa bir sire icin ve dozunu
kacirmadan verilmelidir. En iyi ¢are, burunu fiziksel olarak eritil-
mis sivilastiriimis tuz ile yikayip temizlemektir (eczanelerden
alinabilir). Bunun yanin sira, dogranmis soganlari bir bez torba-
nin igerisine koyarak yataginin Gizerine asmaniz da size kolaylik
saglayacaktir.

Yakinlik ve ilgi

Hasta olan gocuklar genelde istahsizdirlar. Bunda endiselenecek
bir durum yoktur. Burda esas olan, bilhassa atesli durumlarda,
cocudun yeterli derecede (ana siiti, sise suti,su veya sekersiz
cay) icmesidir. Ve en 6nemlisi de: Hasta gocuklarin daha gok ilgi,
anlayis, sabir, zaman ve vucutsal yakinlida ihtiyaglari vardir.



Accidents

Gout de la découverte

Les enfants en bas age veulent tout essayer, généralement en mettant
les choses a la bouche. C'est la un comportement tout a fait normal
et trés important pour leur développement. Il convient néanmoins de
fixer certaines limites pour éviter qu'ils se mettent en danger.

Objets dangereux

Les médicaments, I'alcool, les produits de nettoyage, les cosmé-
tiques, les plantes vénéneuses, les prises, les cables, les allumettes,
les briquets, les sacs en plastique, les outils, les couteaux, les ciseaux,
etc. peuvent nuire a la santé des tout petits, voire mettre leur vie en
danger. Il faut donc placer ces objets, végétaux et produits hors de
leur portée.

Cigarettes

Les cigarettes et les cendriers pleins doivent eux aussi étre placés hors
d'atteinte. Un enfant en bas age qui n'avale ne serait-ce qu‘un mégot
risque en effet de mourir.

Electricité

Jouer avec les cables et les prises électriques peut également étre
mortel. Protéger les prises avec des cache-prises (disponibles dans les
magasins d'électroménager ou les grandes surfaces).

Bralures

La cuisine comporte beaucoup de sources potentielles de br(lures
pour les enfants, qui ont vite fait de se blesser avec de I'eau qui bout,
de I'huile brélante ou de la vapeur. Soyez également prudents avec les
bougies, humidificateurs et liquides chauds (soupes, tisanes, café, lait,
etc.)



Arastirma arzusu ve tehlikeler

Kuguk ¢ocuklar herseyi merak edip kesfetmeye calisirlar ve
bulduklari seyi de genellikle agizlarina alirlar. Bu onlar igin gayet
normal bir davranis olup gelismeleri igcin 6nemlidir. Buna karsin,
nelerin tehlikeli oldugunu bilmesi agisindan burada bazi sinirlar
koyulmasi gerekir.

Tehlikeler

ilaclar, alkol, temizlik maddeleri, kozmetik, zehirli bitkiler, elektrik
prizi ve kablolari, kibritler ve gakmaklar, naylon torbalar, bigaklar,
makaslar vb.seyler kuguk ¢ocuklar icin hayati tehlike arz ederler
ve sagliklarini bozar. Bu gibi maddeleri gocuklarin ulasamiyacagi
yerlere kaldirmak gerekir.

Sigara

Sigara ve kil tablalarinin da gocuklarin ulasamayacagi yerlere
koyulmasi gerekir. Gergekten de, bir sigara izmariti bile, agiza
alinip yutuldugunda kiiglik bir gocuk igin éldurici olabilir.

Kaza

Elektrik

Elektrik kablolariyla ve prizlerle oynama 6ldurici olabilir. Priz de-
liklerini, elektro diikkanlarindan veya bu gibi esya satan yerlerden
alaca@iniz 6zel plastik kapaklarla kapatip emniyetli hale getiriniz.

Mutfaktaki tehlikeler

Mutfakta yanarak yaralanma olayi biyuk bir tehlike arz eder. Kay-
nar su, kizdiriimis ya@ veya sicak buhar her an felakete yol agabilir.
Yanmakta olan mumlara, ¢ok sicak ve kaynar haldeki sivilara
(6rnegdin gorba, cay, kahve,slt vb.) 6zellikle dikkat edilmesi israrla
tavsiye olunur.



Premiers soins

Si votre enfant s'est brilé, ne perdez pas de temps a le désha-
biller et n"arrachez pas les tissus qui collent a la peau. Tenez
immédiatement la partie du corps touché 15 minutes sous I'eau
courante froide et ne mettez ni pommade, ni poudre cicatrisante,
ni farine, ni huile de foie de morue ni blanc d’'ceuf sur la blessure;
recouvrez-la simplement d’un linge propre ou d'une gaze stérile
et rendez-vous immédiatement chez le médecin ou a I'hopital.

Chutes
Ne laissez jamais votre bébé sans surveillance sur le canapé, le lit,
la table a langer, etc. L'instant auquel il se retourne et risque de

tomber arrive soudainement, et généralement plus tét que prévu.

En cas d'urgence

Il est important que les parents restent calmes et fassent preuve

d'assurance lorsque leur enfant se blesse ou subit un accident. I
est toutefois souvent difficile d'évaluer la gravité d'une blessure.
En cas de doute, appelez tout de suite votre pédiatre ou I'hopital
le plus proche, ou allez-y.

Appelez le 144 en cas d'accident.

Appelez le 145 en cas d'intoxication.



Appelez le 144 en cas d‘accident
Acil merkez telefon numarasi: 144 (llk yardim)

Appelez le 145 en cas d’intoxication
Zehirlenme durumlarinda ise; su telefonu arayiniz....Tel Nr.145

Yanmalar, yaniklar Acil durum

Eger cocugunuzun bir yeri yanmissa, yanik olan bélgeyi derhal Ana babanin emniyetli ve sakin olmasi, gocugun yaralanma ve
15 dakika suresince soguk suyun altinda tutunuz. Cocugun elbi- kazalari aninda ona yardimci olabilmesi agisindan énemlidir.
selerini ¢cikartmak icin vakit kaybetmeyiniz ve derhal giyecekleriyle Bir yaralanma durumunun tehlikeli olup olmadi§ini saptamak
birlikte soguk bir dusun altina sokunuz. Eger yanik yarasi elbisesi- bazen zordur. Emin olmayan hallerde, derhal bir gocuk doktoru-
ne yapisik olarak kalmigsa giysi kumasini yirtmayiniz. Krem, yara na veya yakindaki bir hastaneye basvurunuz.

pudrasi, un, balik yadi veya yumurta akini yanik tizerine stirmey-

iniz. Bilakis bu durumda, yanik yarasini temiz bir bezle veya gaz Kaza durumlarinda 144 acil telefon numarasini arayin

beziyle sararak derhal bir doktora ya da hastaneye gidiniz.
Zehirlenme durumlarinda ise; su telefonu arayiniz....Tel Nr.145
Dusmeler
Bebeginizi kesinlikle kontrol altinda bulunmayan ylksek yerlerde
(sofa, yatak, kundaklama dolabi)birakmayiniz. Oyle bir an gelir ki;
sizin beklediginiz zamandan énce ¢ocugunuz dénmeye baslayip
dengesini kaybederek asagiya yuvarlanabilir.



Accueil extra-familial de I’enfant

Offre Confiance et stabilité

Si vous travaillez ou étes en formation, vous pouvez confier Une fois que vous avez trouvé une possibilité de garde (publique
votre enfant a une maman de jour ou a une créche. Les listes ou privée), veillez a ce que votre enfant puisse se familiariser
d’attente pour y obtenir une place sont souvent longues. lentement avec cette nouvelle situation et ses nouvelles per-
C'est pourquoi il vaut mieux vous renseigner assez tot sur les sonnes de référence. Un enfant a besoin de relations stables et
possibilités de garde existantes auprés de votre commune ou dignes de confiance pour se sentir en sécurité et pouvoir jouer.

de votre infirmiére puéricultrice.
Meéres actives

Colts Disponible en 12 langues, la brochure gratuite InforMaternité de
Les offres d'accueil et de prise en charge publiques sont générale- Travail.Suisse répond a toutes les questions qu’une meére peut se
ment assez chéres. Renseignez-vous aupres de votre commune poser sur ses droits dans la vie professionnelle. Demandez-la a
s'il est possible d’obtenir un soutien financier. votre infirmiére puéricultrice.

Tous les enfants sont différents. Chacun se développe a sa maniere, a son rythme, selon son caractére. Chacun a quelque chose de particulier a
nous apporter. C'est cela justement qui rend les étres humains si uniques. Donnez a votre enfant le temps et I'attention dont il a besoin pour se
développer, soutenez-le dans sa découverte et son apprentissage de la vie.

Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur avec votre enfant.



Olanaklar

Eger caligiyor veya bir editime devam ediyorsaniz,” Guindelik
Aile’ler veya Cocuk Yuvalari“ gocugunuzun bakimini Gstlenebilir-
ler. Codu kez, bir bakim yeri ayarlamak icin uzun bir siire bekle-
nebilir. Bu nedenle, Gemeinde’ niz veya ana-danismaninizdan,
mumekin olan erken bir zamanda olanaklar hakkinda bilgi aliniz.

Ucret

Umumi bakim olanaklari tcrete tabi olup, normalde ¢ok pahali
bir hizmettir. Gemeinde nizden finans olarak destek saglanmasi
olanaklarini 6greniniz.

Aile disinda cocuk bakimi

Dizenlilik ve alisma

Eger, bakim igin bir yer ( 6zelde olabilir) bulduysaniz; ¢ocugu-
nuz yavas yavas yeni durumuna ve onunla ilgilenecek yeni
kisilere alismasi gergekten énemlidir. Bir gocugun, kendini
emin hissedebilmesi ve oynayabilmesi Igin, bulundugu ortama,
sahislarin givenirligine ve dizenli bir iligkiye ihtiyaci vardir.

Calisan anneler

is yerindeki kanuni haklariniz icin énemli biitiin bilgileri, 12 dilde
yazilmis olan Ucretsiz brosurlerde bulabilirsiniz. Adi; «info Mutter-
schaft» Travail. Suisse tarafindan hazirlanmistir.

Ana — danismaniniza bu konuda daha fazla bilgi igin sorunuz.

Cocuklar farkli 6zelliklerde gelisme gosterirler. Her birinin kendine ait bir tarzi, cabuklugu ve kendine ait bir karakteri vardir. Her cocuk bagka
bir ézellik tagir.iste biz insanlari farkl kilan da budur. Cocugunuza yakinlik gésteriniz ve zaman ayiriniz. Bu ona, gelisme siirecinde yardimci
olacaktir. Onun diinyayi tanimasina, kesfetmesine, ve kavramasina yardimci olunuz.

Biz, sizlere cocugunuzla birlikte mutlu bir yasam diliyoruz.
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